MIHICTEPCTBO OCBITH I HAVKM YKPATHUI
JTIOHBACBHKA JIEP)KABHA MAIIIMHOBYIIBHA AKAJIEMIS

Kadenpa dhiznunoro BUXoBaHHs 1 CIIOPTY

INPAKTUKYM 3 BACKETBOJ1Y
(Ha3Ba HABYAJILHOT JUCIIMILIIHHI)

METOIWYHI PEKOMEH AL
JI0 MPOBEJEHHS MIPAKTUYHUX 3AHATD

ray3b 3HaHb 01 OcBiTta / [lemarorika
cuerianpHICcTh 017 Di3uuHa KYIbTYpa 1 CIIOPT
OIIIT «®i3uyHa KyabTypa 1 CIIOPT»

OcBiTHIl piBeHb NepiIni (6aKaaaBpChbKUiA)

@dakynbTEeT IHTETPOBAHUX TEXHOJIOT1H 1 00JIaTHAHHS

Po3po6uuk: Oniiiauk O.M.
CTaplluid BUKJIaaa4d Kaeapu
(13MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY

Po3risiHyTO 1 cXBajeHo Ha 3aciianHi kadeapu (pi3uuHOTO BUXOBAHHS 1
cniopty. [Ipotoxon Ne 17 Bix 02.05.2023 p.

Kpamaropcek-Tepromnins — 2023 p.



MeTta npoBeAcHHS MPAKTUYHUX (CEMIHAPCHKUX) 3aHATh — € (hOPMYBaHHS
cucteMd GyHIAaMEHTAJIbHUX 3HaHb, 110 BU3HAYAIOTh MPOQeECciiHy ISUIBHICTh B
raixy3i ¢Gi3UYHOTO BUXOBAHHS;

Braciok mpakTHYHUX 3aHATH 37100yBadl OCBITH ITOBUHHI 3HATH:

— 3arajibHy XapaKTEepUCTUKY CIIOPTUBHUX 1TOP;

— kyacudikaIio TeXHIKH 1 TAKTUKH 0ackeT0o0y;

— 3aX0/1 TTONIEPEKEHHS TPAaBMAaTU3My Ha 3aHATTAX 31 CHOPTUBHUX 1TOP;

— ¢dopMH Ta METOAM KOHTPOJIIO Ta CaMOKOHTPOJIO Ha 3aHATTIX 3i
CIOPTUBHHX 1TOD;

— 0cOOJMBOCTI MPOBEICHHS 3aHATH 3 0aCKeTOOIY 3 AITHbMH Ta M TKAMH,

— (yHKITIOHAJIBHI 00OB’SI3KM TpeHepa Ta BUKIaAada 3 (Pi3MYHOTO BUXOBAHHS;

— BUMOTHU JIO MICIb 3aHATH, OOJAJHAHHS Ta 1HBEHTApIO MpPH IPOBEICHHI
3aHATH 31 CIIOPTUBHUX 1TOP;

— METOJIMKY MTOOY/TOBU KOHCIIEKTIB 3aHATH 3 0aCKeTOOMY;

— BHUMOTH JI0 1HTEHCHMBHOCTI Ta BEJIMYMHM HABAHTAXKEHb HA 3aHATTIX 3
Oacketboiy;

— OCHOBHI TpaBWja TPHU, KECTU CYAJIB TiJ Yac TpU, OpraHizaiiio Ta
METOJMKY MPOBEJCHHS 3Marab 3 iIrpOBUX BUJIIB CIIOPTY.

3100yBayl BUIIOI OCBITH TOBUHHI BMIiTH:

— TpaBWJILHO TIOKA3aTH BUKOHAHHA OCHOBHUX TEXHIYHUX MPUUOMIB 1
TaKTUYHHUX A1i TpH;

— OpraHi30ByBaTH Ta TPOBOIUTH, SK OKPEMi YAaCTHHH HABYAIBHUX Ta
TPEHYBAJIBHUX 3aHATh TAK 1 BCE 3AHATTS B IILIIOMY;

— BUKOHYBaTH O0OB’S3KH CY/IJl1, CKJIaJaTH KOHCIIEKTH 3aHSTh 31 CIIOPTUBHUX
irop;

— IJIAaHYBaTH 1 MPOBOAMTH 3aXOJIU IIOAO0 MPOQIIAKTUKH TPaBMATU3MY 1
HaJ[aBaTH NEPIIYy MEAUYHY JOIIOMOTY;

— BHU3HAYATH MPUYUHU TOMWIOK 1 3HAXOJUTH METOJUKY iX YCYHEHHS B
MPOILIECi OCBOEHHS PYXOBHX JiH 1 PO3BUTKY (I3UUHHUX SKOCTEH;

— 3M1ACHIOBATH KOHTPOJb 1 CAMOKOHTPOJb 32 CaMOMOYYTTSM, (I3UYHHUM 1
TICUXIYHUM CTAaHOM THUX, 1110 3aMarOThCSI.

IpakTuuHe 3anaTTs Ne 1.
IloBTOpEeHHS TeXHIKHU NepeMillleHHs Y Hanagi, po3BUTOK CDII
IIBH/IKOCTI Ta KOOPAMHALII.

Meta 3aHATTSI: 3aKpINUTH TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAaHI B pPe3yJbTari
CaMOCTIifHOT pOOOTH CTyAEeHTa, MEPEBIPUTU Ta MOTNIMOWUTH 3HAHHS CTYACHTIB,
O3HAHOMUTH 3 TEXHIKOIO TIEPECYBaHHs, CTIMOK Ta IMEpEeMillleHb y Hamaal B
OackeT0oJI.

OO0csir HaBYAIBHOTO Yacy: 2 Toj.

3anauvi Ta 3micT podorn:

1. I[ToBTOpeHHS TEXHIKM TIEPEMIIICHHS Yy Hamaji: MepeMileHHs] B CTIHII
OackerboJicTa, OiromM BIIepell, B CTOPOHH, Haszajd; CTPHUOOK ITOIITOBXOM JIBOMA
HOTaMH 3 MICIIs, 3 po30iry, 3 TOBOPOTOM TyITyOa.



2. 3aranpHO-pO3BHMBAIOYl BIPaBH, CIHEMiAIbHO (i3WyHA TIATOTOBKA
OackeTOoicTa.

3. PO3BUTOK MIBUAKOCTI Ta KOOPAUHAIIII.

3aBaaHHA ISl CAMOKOHTPOJIIO Ta CAMOCTIiiTHOI po0oTH:

— MIATOTYBATUCS 0 MPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSIHYTH NMPAKTUYHI TOPAJIX 32 TEMOIO.

Jimepamypa
Ocnosna:

1. backembon: npasuna, epa, nasuanus [Texcm]: nasuanonutl nocionux |
K.JI Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneywv. — Xapxig: Touxa, 2012.
—318c. :in.

2. l'opbyna B.F. backembon: makmuka 2pu ma Memooukd HAGUAHHS:
HABYANILHO-MEMOOUYHULL NOCIOHUK 014 3000)8auie CcmyneHs 6UWoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. I'opoyna, B.O. I'opoyns, O.B. I'opbyna. —
3anopixcorcs : 3anopizbkuu Hayionanenul ynigepcumem, 2017. — 90 c.

3. Egimnos O.A., [lomewurosa I.II. Ocnosu 6ackemoéony. Haguanvnuii
nocionux. / O.A. E¢pimos, LI1. [lomewurxosa. — Xapxis: XJJADK, 2011. — 108 c.
4, Iaciunux B. Teopis i memoouka 6UxiadawHs OAckemoOONy @ HABY.

nocib. / Bikmopis [laciunuk. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

5. Ilawenko H.O., Ilomewurosa LII., Yyua FO.1., Yyua H.I., llupsesa
LB. Teopis ma memoouxa obpano2o 6udy cnopmy OJsi cmyoeHmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackembon. Hasuanvnui nocionux. — Xapkie : X/[ADPK, 2020. —
201 c.

6. Teopiss i memoouxka BUKIAOAHHS OackemoOONy 6 3aK1a0ax 6uujoi
ocsimu: [Hasu.-memoo. noci6. / yknao. JI.B. Banayvka]. —Uepnuisyi: YHY im.
1O. ®eovrosuua, 2018. — 96 c.

7. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backembon: nagu.-memood. nocio. T.A.
Tyuuncoxa, €.B. Pyoenko. — Yepxacu : YHY imeni bozcoana Xmenvnuywvroeo,
2015. - 95 c.

8. Dizuuna niocomoexa backemobonicmis: memoo. pexomenoayii / 111
I'puban, T.B. Kagpmanoesa, FO.C. Kocmiox. — Kumomup: Buo-6o «Pymay, 2017. —
48 c.

Q. Disuune e6uxoeannsa: Texuwika ma makmuka epu 8 6ackemoOOL:
«Haeuanua mexuiyi ma maxmuyi epu y 6ackemoos 01 cmyOeHmie». Hagy. nocio.
ons cmyo. / KIII im. leops Cikopcvkoeo, yknao.: Aunikeenko JI. B., €gpemenko
B.M., Apemenko O.M., Kyzenxos O.B., Ycmumenxo I'.O. — Kuig: KIII im. lzops
Cixopcwkoeo, 2021. — 127c.

IIpakTruHe 3anHaTTs Ne 2.

IloBTOpEeHHS TEXHIKU MepeMillleHHs Y 3aXuCTi, po3BUTOK CDII
HIBUAKICHO-CHJIOBUX sfikOcTeil. [IoBTOpUTH TeXHiKY mepeaayi M’s4a 1BoMa
pyKaMmH 3Bepxy.

MeTa 3aHATTS: 3aKpINUTH TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAaHI B PE3YNbTATI
caMoCTIiHOI poOOTH 37100yBayiB, MEPEBIPUTH Ta MOTIMOUTH 3HAHHS 3/100yBayiB,
MNOBTOPUTH TEXHIKY MEPEMIILIEHHS y 3aXUCT1 B 0acKeTOOI.



OO0csir HaBYAIBHOTO Yacy: 2 TO.

3anayi Ta 3micT podoTu:

1. IloBTOpuTHM TEXHIKYy TMEpPEeMIIIEHHs Yy 3aXHCTi: 3aXHCHAa CTikKa
OackeTrOoicTa.

2. IloBTOpUTH TEXHIKY Nepeaadi M’ g4a JBOMa PyKaMH.

3. 3arajgpbHO-pO3BHBaIOY1 BIPABH HA MICIIi, CTIEIIaJIbHO-(D13UYHA IT1ITOTOBKA.

4. PO3BUTOK HIBUIKICHO-CUJIOBHUX SIKOCTEH.

3aBiaHHSA 1J151 CAMOKOHTPOJII0 TA CAMOCTIHHOI podoTH:

— MATOTYBATHUCS J0 TPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TISHYTH MPAKTHYHI TOPAIN 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
Ocnosna:

1. backembon: npasuna, epa, nasuanns [Texcm]: Haguanvhuil nocionux /
KJI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxkis: Touxa, 2012.
—318c. :in

2. lTopoyns B.b. Backembon: makmuxka 2pu ma Memoouka HAGUAHHI!
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK 018 3000y8a4ie CMyneHss 6uujoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. T'opoyna, B.O. I'opoyns, O.B. I'opbyna. —
3anopixcorcs : 3anopizbkuu Hayionanenuil ynigepcumem, 2017. — 90 c.

3. Egimnos O.A., I[lomewuxosa I.II. Ocnosu 6ackemoéony. Haguanvnuii
nocionux. / O.A. E¢pimos, L11. [lomewurxosa. — Xapxis: X/[ADK, 2011. — 108 c.
4, Ilaciunux B. Teopis i memoouka uxkiaoawHs OackemoOOy @ HABY.

nocio. / Bikmopis [laciunuk. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

S. lawenko H.O., [lomewurosa LII., Yyua [O.1., Yyua H.I., [Llupsesa
LB. Teopis ma memoouxa obparo2o 6udy cnopmy OJsi CmyoeHmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackembon. Hasuanonuu nocionuk. — Xapkie : X/[ADPK, 2020. —
201 c.

6. Teopia i memoouka 6uKiIAO0aHHA OACKemOOny 6 3aKiadax GUuoi
ocgimu: [Hasu.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. Bbanayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
FO. ®@eovrosuua, 2018. — 96 c.

7. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backemb6on: nasu.-memood. nocio. T.A.
Tyuuncoxa, €.B. Pyoenko. — Yepxacu : YHY imeni bozcoana Xmenvnuyvroeo,
2015. - 95 c.

8. Dizuuna niocomoexka backemoonicmis. memoo. pexomenoayii / 111
I'puban, T.B. Kagpmanoesa, FO.C. Kocmiwok. — Kumomup: Buo-6o «Pymay, 2017. —
48 c.

9. Dizuune euxoeanusn: Texuwika ma makmuxa 2pu 8 0acKkemoo:
«Hasuannua mexuiyi ma maxmuyi epu y 6ackemoo 0ns1 CmyoeHmisy. Hagy. nocio.
ons cmyo. / KIII im. leops Cikopcvkoeo, yknao.: Aunixeenko JI. B., €gpemenko
B.M., Apemenko O.M., Kyzenxoe O.B., Ycmumenxo I'.O. — Kuig: KIII im. l2ops
Cixopcbkoeo, 2021. — 127c.

IpakTnune 3anaTTs Ne 3.
BaockonaJieHHs JI0BJII Ta mepeaavi M’si4a 1BoMa pykaMu. BrockonasieHHst
nepeMilieHHs TPaBUs 10 MAHTAHYHKY.



Merta 3aHATTSA: 3aKpINUTH TEOPETUYHI 3HAHHSA, OTPUMaHI B pPeE3yJbTaTi
CaMOCTIHHOI poOOTH 3/100yBadyiB, MPAKTUYHI MMOpaau IPH BUKOHAHHI Tepeaadi
M’siya. Pexomenpariii, 1o cupusitoTh YyCyHEHHIO TTOMUJIOK.

O0csir HaBYAJIBLHOIO Yacy: 2 TO/I.

3agaui Ta 3micT podoTu:

1. BoockoHasneHHs mepecyBaHHs, CTIMOK Ta EepEMIIIeHb Y 0aCKeTOOII.

2. 3arajgbHO-pO3BHMBAIOYl BIPABH y PYCI, chelialbHO-(p13MYHA MIATOTOBKA
OackerOouticTa.

3. BrockonaneHHs JIOBII Ta epeadi M’s4a IBOMa pyKaMHu.

3aBaHHSA 1J151 CAMOKOHTPOJII0 TA CAMOCTIHHOI podoTH:

— MATOTYBATHUCS 0 MIPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TISHYTH MPAKTHYHI TOPAIN 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcHosHa:

1. bacxkembon: npasuna, epa, nasuanus [Texcm]: naguanvhuil nOCiOHUK /
K.JI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxkis: Touxa, 2012.
=318 c. :in

2. lTopoyns B.b. backembon: makmuxa epu ma mMemoouka HAGUAHH:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK 01 3000y8a4i6 CMyneHss 6uujoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. T'opoyna, B.O. I'opoyns, O.B. I'opbyna. —
3anopidcocs : 3anopizvkuu Hayionanvhuu yHieepcumem, 2017. — 90 c.

3. Egimos O.A., Ilomewurosa I.1l. Ocnosu backembony. Hasuanonuil
nocionux. / O.A. E¢pimos, L11. [lomewurxosa. — Xapxis: X/[ADK, 2011. — 108 c.
4, llaciunux B. Teopis i memoouka GUKIAOaHHA OACKemOOLy . HABY.

nocio. / Bikmopis [laciunuk. — JI. : JIUIY®K, 2015. — 78 c.

S. lawenko H.O., [lomewuxosa LII., Yyua [O.1., Yyua H.I., [lupsesa
LB. Teopis ma memoouxa obpanoco 6udy cnopmy OJsi CmMyoeHmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanonuii nocionuxk. — Xapkie : X/J[ADPK, 2020. —
201 c.

6. Teopis i memoouxka 6UKIAOAHHSA OackembOOny 6 3aK1A0ax Suuloi
ocgimu: [Hasu.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. Bbanayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
FO. ®@eovrosuua, 2018. — 96 c.

7. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backemb6on: nasu.-memood. nocio. T.A.
Tyuunceka, €.B. Pyodenko. — Yepxacu : YHY imeni Boeoana Xmenvruywvroeo,
2015. - 95 c.

8. Dizuuna niocomoexa backemobonicmis. memoo. pexomenoayii / 111
I'puban, T.B. Kagpmanoea, FO.C. Kocmiwok. — Kumomup: Buo-eo «Pymay, 2017. —
48 c.

9. Dizuune e6uxoeanusn: Texuwika ma makmuka 2pu 6 OACKemoOOou.
«Hasuannsa mexwniyi ma makmuyi epu y 6ackemoon 01 cmyoeHmiay. Hagu. nocio.
onss cmyo. / KIII im. leops Cikopcokoeo; yknao.: Auixeenxo JI. B., €gpemenko
B.M., Apemenko O.M., Kyzenxoe O.B., Ycmumenxo I'.O. — Kuig: KIII im. l2ops
Cixopcbkoeo, 2021. — 127c.

IpakTnuHe 3aHaTTH Ne 4.



BaockoHaJieHHs1 JIOBJII Ta nepeaavi M’s4a ogHie0 pykorw. [lopropuru
KHMJIOK M’fi4a y KOIIMK JIBOMA PyKaMHM.

Meta 3aHSATTS: 3aKpIIUTH TEOPETHUYHI 3HAHHS, OTpPHMaHI B pe3yJbTaTi
CaMOCTIHHOI poOOTH 3/100yBayiB, MPAKTUYHI MOpaad IMPU BUKOHAHHI JIOBJII Ta
nepeaayl M’s4a, KMJKa M’siua y KOIIUK. PekoMeHaalii, o ClpusioTh YCYHEHHIO
MTOMUJIOK.

O0csr HaBYAJIBLHOIO Yacy: 2 TO/I.

3anaui Ta 3micT podoTu:

1. [ToBTOpPHUTH KUAOK M’s[Ua y KOIIMK JBOMA PyKaMH.

2. 3araJibHO-PO3BUBAIOY] BIPABU 3 0ACKETOOJBHHM M’SiUEM, CIICIiaIbHO-
¢i3nuHa MiAroTOBKa OackeTOOMICTA.

3. BrockoHaneHHs JIOBIII Ta Tiepenadi M’ si9a OJHIEI0 PYKOFO.

3aBAaHHSA 1JIsl CAMOKOHTPOJII0 TA CAMOCTIHHOI podoTH:

— MIATOTYBATHUCS J0 MPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSTHYTH NMPAKTHYHI TOPAJIU 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcHosHa:

1. bacxkembon: npasuna, epa, nasuanus [Texcm]: naguanvhuil NOCIOHUK /
K.JI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneyv. — Xapxkis: Touxa, 2012.
318 c. :in

2. Topoyna B.b. Backembon: makmuxa 2pu ma Memoouka HABUAHHSL:
HABYAIbHO-MEMOOUYHULl NOCIOHUK 018 3000y6a4i6 CMYNeHs 6uujoi 0ceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. I'opbyna, B.O. I'opoynsa, O.B. ['opbyna. —
3anopidcocs : 3anopizvkuu Hayionanbhuu yHieepcumem, 2017. — 90 c.

3. Egimos O.A., Ilomewurosa I.Il. Ocnosu backembony. Hasuanonuil
nocionux. / O.A. E¢pimos, LI1. [lomewurxosa. — Xapxis: X/[ADK, 2011. — 108 c.
4.  Iaciynux B. Teopis i memoouxa 6uxiaoanHs O6ackemoOONy . HABY.

nocib. / Bikmopis [laciunux. — JI. : JIJY®K, 2015. - 78 c.

5. Iawenko H.O., Ilomewurosa LII., Yyua FO.1, Yyua H.I., [llupsesa
LB. Teopis ma memoouxa obpanoco 6udy cnopmy OJsi CmyoeHmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanonuii nocionuxk. — Xapkie : X/[ADPK, 2020. —
201 c.

6. Teopis i memoouxka 6UKIA0aHHS OAcKkemOONy 6 3aK1a0ax BUuuoi
ocsimu: [Hasuy.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. Banayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
1O. ®eovrosuua, 2018. — 96 c.

1. Tyuuncoka T.A., Pyoenxo €.B. Backemb6on: nagy.-memoo. nocio. T.A.
Tyuunceka, €.B. Pyodenko. — Yepkacu : YHY imeni boeoana Xmenvhuywvroeo,
2015. - 95 c.

8. Dizuuna niocomoexa backemobonicmis. memoo. pexomenoayii / 111
I'puban, T.B. Kagpmanosa, FO.C. Kocmiox. — Kumomup: Buo-6o «Pymay, 2017. —
48 c.

Q. Disuune e6uxoeanns: Texuwika ma makmuka epu 8 6ackemoOOL:
«Hasuannsa mexuniyi ma maxmuyi epu y 6ackemoon 01 cmyOeHmiey: HABY. nocio.
ons cmyo. / KIII im. leops Cixopcvkoeo; yknao.: Auixeenxo JI. B., €gpemenko



B.M., Apemenko O.M., Kyzenxoe O.B., Ycmumenxo I'.O. — Kuig: KIII im. l2ops
Cixopcokoeo, 2021. — 127c.
IIpakTnuHe 3anaTTs Ne 5.
BaockoHnasieHHs1 mepeaayi M’siua B pyci B mapax, Tpiiikax.

Meta 3aHATTS: 3aKpIIUTH TEOPETHUYHI 3HAHHS, OTpHMaHI B pe3yJbTaTi
CaMOCTIHHOI poOOTH 3/100yBadiB, MPAKTUYHI MMOpPaay IPH BHKOHAHHI Iepeaadi
M’siya. Pexomenpariii, 1o cupusitoTh yCYHEHHIO TTOMUJIOK.

OO0csir HaBYAIBHOTO Yacy: 2 TO/.

3anaui Ta 3micT podoTu:

1. 3arambHO-pO3BMBAIOYI BMpPaBH 3 OACKETOOJBHUM M SU€M, CIEIllaabHO-
¢bi3uyHa MiATOTOBKA.

2. BrnockonanenHs nepefadi M’si4a B pyci B mapax, Tpidkax.

3. Po3BUTOK CIPUTHOCTI, KOOPAMHALII].

3aBIaHHA VIl CAMOKOHTPOJIIO TA CAMOCTIHHOI podoTH:

— MIATOTYBATHUCS J0 MPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSTHYTH NMPAKTHYHI TOPAJIU 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcHosHa:

1. backembon: npasuna, epa, nasuanus [Texcm]: naguanvhuil NOCIOHUK /
K.JI. Koszina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mocxaneys. — Xapxkis: Touxa, 2012.
—318c. :in.

2. Topoyna B.b. Backembon: makmuxa 2pu ma Memoouka HABUAHHSL:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHUL NOCIOHUK 018 3000y6a4i6 CMYNeHs 6uujoi 0ceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. I'opbynsa, B.O. I'opoynsa, O.B. ['opbyna. —
3anopidcoics : 3anopizvkul HayionanbHuu yHigepcumem, 2017. — 90 c.

3. Egimos O.A., Ilomewurosa I.Il. Ocnosu backembony. Hasuanonuil
nocionux. / O.A. E¢pimos, LI1. [lomewurxosa. — Xapxis: X/[ADK, 2011. — 108 c.
4.  Iaciynux B. Teopis i memoouxa euxiaoanus O6ackembOONy . HABY.

nocib. / Bikmopis [laciunux. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

5. Iawenko H.O., Ilomewurosa LII., Yyua FO.1, Yyua H.I., [llupsesa
LB. Teopis ma memoouxa obpanoco 6udy cnopmy OJsi CmMyoeHmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanonuii nocionuk. — Xapkie : X/[ADPK, 2020. —
201 c.

6. Teopis i memoouxka 6uxkiadamHsi OackembOONy 8 3aK1a0ax BUWoi
ocsimu: [Hasuy.-memoo. noci6. / yknao. JI.B. Banayvka]. —Uepnuisyi: YHY im.
0. ®eovrosuua, 2018. — 96 c.

1. Tyuuncoka T.A., Pyoenxo €.B. Backemb6on: nagy.-memoo. nocio. T.A.
Tyuunceka, €.B. Pyodenko. — Yepkacu : YHY imeni boeoana Xmenvruywvroeo,
2015. - 95 c.

8. Dizuuna niocomoexa backemobonicmis: memoo. pexomenoayii / 111
I'puban, T.B. Kagpmanosa, FO.C. Kocmiox. — Kumomup: Buo-6o «Pymay, 2017. —
48 c.

Q. Disuune e6uxoeanns: Texuwika ma makmuka epu 8 6ackemoOOL:
«Hasuannsa mexuniyi ma maxmuyi epu y 6ackemoon 0 cmyO0eHmiey. HABY. Nocio.
ons cmyo. / KIII im. leops Cikopcvkoeo; yknao.: Auixeenxo JI. B., €gpemenko



B.M., Apemenko O.M., Kyzenxoe O.B., Ycmumenxo I'.O. — Kuig: KIII im. l2ops
Cixopcokoeo, 2021. — 127c.

IIpakTnuHe 3aHaTTH Ne 6.
BaockonasieHHs1 Kuaka M’siya 1BoMa pykamu. [loBroputu TexHiky
KHAKA M’s14a oHi€0 pykoro. Ecradern.

Meta 3aHATTS: 3aKpIIUTH TEOPETHUYHI 3HAHHS, OTpPHMaHI B pe3yJbTaTi
caMoCTiiiHO1 poOOTH 37400yBauiB, MPAKTUYHI MOPAaXd NMPHU BHUKOHAHHI TEXHIYHUX
eneMeHTiB. PekoMeHpalii, o COpUSIOTh YCYHEHHIO MOMHJIOK MPH BUKOHAHHI
TEXHIYHUX €JIEMEHTIB.

OO0csir HABYAIBHOTO Yacy: 2 TOJ.

3anaui Ta 3micT podoTu:

1. 3aranpHO-pO3BHMBAaIOYl BIpPaBU 31 CKAKaJIKOIO, CIeEIialbHO-(p13uuHa
IMArOTOBKA.

2. BaockoHanieHHs KUAKa M’si9a IBOMa PyKaMH.

3. [ToBTOpUTH TEXHIKY KHJIKA M’siUYa OJHIEI0 PYKOIO.

4. PO3BUTOK BUTPUBAJIOCTI, CUJIH.

3aBIaHHA Il CAMOKOHTPOJIIO TA CAMOCTIiHHOI pOOOTH:

— MATOTYBATHUCS J0 MPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSTHYTH NMPAKTHYHI TOPAJIU 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcHosna:

1. backembon: npasuna, epa, nasuanus [Texcm]: HaguanbHuii NOCIOHUK /
K.JI. Kozina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxkis.: Touxa, 2012.
—318c. :in.

2. l'opbyna B.B. backembon: makmuka epu ma MemoOuKa HAGUAHHSL:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK 015 3000y8auie CMyneuss 6uujoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmetii / B.b. T'opoyna, B.O. I'opoyna, O.B. I'opbyna. —
3anopixcocs : 3anopizvkutl nayionanvruil yuisepcumem, 2017. — 90 c.

3. Eginos O.A., Tlomewukosa I.Il. Ocnosu backembébony. Hasuanvruil
nocionux. / O.A. E¢imos, LI1. [lomewurosa. — Xapxis: X/[ADK, 2011. — 108 c.
4.  Iaciynux B. Teopis i memoouxa 6uxiaoanHs O6ackemoOONy . HABY.

nocib. / Bikmopis [laciunuk. — JI. : JIJY®K, 2015. - 78 c.

S. lawenko H.O., [lomewuxosa LII., Yyua [O.1., Yyua H.I., [lupsesa
LB. Teopis ma memoouxa obparo2o 6udy cnopmy OJsi CmyoeHmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackembon. Hasuanvnuii nocionuk. — Xapkie : X/[ADK, 2020. —
201 c.

6. Teopis i memoouxka 6UKIAOAHHA OackembOONy 6 3aK1adax Buwoi
oceimu: [Hasu.-memood. noci6. / yknao. JI.B. Banayvka]. —Uepnisyi: YHY im.
FO. ®eovkosuua, 2018. — 96 c.

7. Tyuuncwvka T.A., Pyoenxo €.B. backemb6on: nagu.-memoo. nocio. T.A.

Tyuuncvka, €.B. Pyoenxo. — Uepkacu : YHY imeni Bbocoana XmenvHuywvkozo,
2015. - 95 c.



8. Disuuna niocomoska backemobonicmis: memoo. pexomenoayii / 11,
I'puban, T.B. Kagpmanoea, FO.C. Kocmiwok. — Kumomup: Buo-eo «Pymay, 2017. —
48 c.

9. Dizuune euxoeanusn: Texuwika ma makmuxa 2pu 68 0ackemoo:
«Hasuannsa mexuniyi ma maxmuyi epu y 6ackemoon 01 cmyO0eHmiey: HABY. Nocio.
onss cmyo. / KIII im. leops Cikopcvkoeo; yknao.: Auixeenxo JI. B., €gpemenko
B.M., Apemenko O.M., Kyzenxos O.B., Ycmumenxo I'.O. — Kuig: KIII im. lzops
Cixopcovkoeo, 2021. — 127c.

IpakTnuHe 3anaTTs Ne 7.
BnockonasieHHs1 Kujaka m’siya ojHieio pykoro. [loBroputu Texniky
BUKOHAHHS MOABIHHOI0 KPOKY.

Merta 3aHATTS: 3aKpIMUTH TEOPETUYHI 3HAHHSA, OTPUMaHI B pPeE3yJbTaTi
caMOCTiiHOI po6OTH 3100yBadiB, MPAKTUYHI MOPATU NMPU BUKOHAHHI TEXHIYHUX
CJIEeMEHTIB Tpu B Hamami. IlocmiOBHICTP BHBUCHHS TEXHIYHHUX CJIEMCHTIB.
Pexomennaiiii, o cipustoTh YCYHEHHIO TIOMUJIOK.

O0csir HaBYAJIBLHOI0 Yacy: 2 TOJI.

3anauvi Ta 3micT podorn:

1. 3aranibHO-pO3BUBaIOYI BIPABH Yy Mapax, CreliaabHo-(pi3uuHa MiroTOBKA.

2. BaockoHanieHHs KUJAKY M’s4a OJIHIEI0 PYKOIO.

3. [loBTOpHUTH TEXHIKY BUKOHAHHS TOJIBITHOTO KPOKY.

4. PO3BUTOK BUTPUBAJIOCTI, IIBUAKICHO-CUJIOBOI MIITOTOBKH.

3aBaaHHA V151 CAMOKOHTPOJIIO TAa CAMOCTIiIHOI po0oTH:

— MATOTYBATHUCS 0 MIPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSHYTH MPAKTHYHI TOPAIN 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcHosHna:

1. bacxkembon: npasuna, epa, nasuanus [Texcm]: nasuanvhuii nocioHux /
KJI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mocxaneyv. — Xapxis: Touxa, 2012.
-318c. :in.

2. l'opoyna B.F. backembon: makmuka e2pu ma MemoOukda HAGUAHHS:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK 01 3000y8auié CcmyneHss 6uujoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmei / B.b. T'opoyna, B.O. I'opoyna, O.B. I'opboyna. —
3anopidcoics : 3anopizvkuu Hayionanbhuu yHieepcumem, 2017. — 90 c.

3. Egimos O.A., Ilomewurosa I.Il. Ocnosu backembony. Hasuanonuil
nocionux. / O.A. E¢pimos, L11. [lomewurxosa. — Xapxis: X/[ADK, 2011. — 108 c.
4, Ilaciunux B. Teopis i memoouka GUKIAOawHs OackemoOOy @ HABY.

nocib. / Bikmopisa [laciunuk. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

5. Hawenko H.O., [lomewurosa LII., Yyua [O.1., Yyua H.I., [llupsesa
LB. Teopis ma memoouxa obpanoco 6udy cnopmy OJisi cmyoeHmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanonuii nocionuk. — Xapkie : X/J[ADPK, 2020. —
201 c.

6. Teopis i memoouxka 6uKiIaOawHs 6OackembOony 6 3aK1A0ax Suuloi
ocgimu: [Hasu.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. Bbanayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.

IO. ®eovkosuua, 2018. — 96 c.



7. Tyuuncwvka T.A., Pyoenxo €.B. backemb6on: nagu.-memoo. nocio. T.A.
Tyuunceka, €.B. Pyoenko. — Yepkacu : YHY imeni Boeoana Xmenvruywvroeo,
2015. - 95 c.

8. Disuuna niocomoska b6ackemobonicmis. memoo. pexomenoayii / 11,
I'puban, T.B. Kagpmanosa, FO.C. Kocmiwok. — Kumomup: Buo-6o «Pymay, 2017. —
48 c.

Q. Disuune euxoeannsa: Texuwika ma makmuka epu 8 6ackemoOo:
«Hasuannsa mexwniyi ma makmuyi epu y 6backemoon 01 cmyoeHmiey. Hagy. nocio.
onsi cmyo. / KIII im. leops Cikopcokoeo; yknao.: Auixeenxo JI. B., €gpemenko
B.M., Apemenko O.M., Kyzenxoe O.B., Ycmumenxo I'.O. — Kuig: KIII im. l2ops
Cixopcovkoeo, 2021. — 127c.

IIpakTnuyHe 3anaTTs Ne 8.
BnockoHa/ieHHSI TEXHIKH BUKOHAHHSA NMOABINHOTr0 Kpoky. [loBToputn
TeXHiKYy BeJIecHHSI M’si4a.

Meta 3aHATTSI: 3aKpINUTU TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAaHI B pPeE3yJbTari
caMOCTIHO1 poOOTH 3100yBayiB, MPAKTUYHI TTOPAU NPU HABYAHHI TEXHIKH TPU Y
o0ackerOoii. IlocmigoBHICTL BUBYEHHS TEXHIYHUX €JIEMEHTIB. PekoMeHmarrii, Iio
CIPUSIIOTh YCYHEHHIO TOMUJIOK.

O0csir HaBYAJIBLHOI0 Yacy: 2 TOJI.

3apxauyi Ta 3micT podoru:

1. 3arasibHO-pO3BUBaIOUI1 BIPABH Yy Napax, CreniagbHO-(pi3uuHa MIArOTOBKA.

2. BnockoHanieHHs TEXHIKY BUKOHAHHSI MOJIBIHTHOTO KPOKY.

3. [loBTOpHUTH TEXHIKY BEJICHHS M A4a.

4. PO3BUTOK CIeLIaJIbHOT MIBUIKOCTI.

3aBaaHHA V151 CAMOKOHTPOJII0 TA CAMOCTINHOI po0oTH:

— MATOTYBATHUCS J0 MIPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TISHYTH MPAKTHYHI TOPAJIX 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcHosHa:

1. bacxkembon: npasuna, epa, nasuanus [Texcm]: nasuanvhuii nOCiOHUK /
KJI. Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mocxaneys. — Xapxis: Touxa, 2012.
-318c. :in.

2. Topoyna B.b. Backembon: makmuxa 2pu ma Memoouka HABUAHHSL:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULl NOCIOHUK 018 3000y6a4i6 CMYNeHs 6uujoi ocsimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. T'opoyna, B.O. I'opoynsa, O.B. ['opbyna. —
3anopidcoics : 3anopizvkull HayionanrbHuu yHieepcumem, 2017. — 90 c.

3. Eginos O.A., Ilomewukosa I.I1. Ocnosu backemoéony. Hasuanvruil
nocionux. / O.A. E¢pimos, L11. [lomewurxosa. — Xapxis: X/[ADK, 2011. — 108 c.
4.  Iaciynux B. Teopis i memoouxa 6uxiaoanHs O6ackemoOONy . HAGY.

nocib. / Bikmopis [aciunux. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

d. llawenxo H.O., Ilomewurosa IL1I., Yyua FO.I., Yyua H.I, Hlupsesa
LB. Teopis ma memoouxa obpanoco 6udy cnopmy O0as cmyoewmis 2 Kypcy
cneyianizayii oackemoon. Hasuanonuii nocionux. — Xapkie : X/J[ADPK, 2020. —

201 c.



6. Teopia i memoouka 6ukiaO0aHHs OACKemOOLy 6 3aK1a0ax Guujoi
ocsimu: [Hasu.-memood. nocib. / yknao. JI.B. Banayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
IO. ®eovkosuua, 2018. — 96 c.

7. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backemb6on: nasu.-memood. nocio. T.A.
Tyuuncoxa, €.B. Pyoenko. — Yepxacu : YHY imeni bozoana Xmenvnuyvroeo,
2015. - 95 c.

8. Disuuna niocomoska b6ackemobonicmis. memoo. pexomenoayii / 11,
I'puban, T.B. Kagpmanosa, FO.C. Kocmiox. — Kumomup: Buo-6o «Pymay, 2017. —
48 c.

9. Dizuune euxoeanusa: Texuika ma makmuxa 2pu 8 0ackemoo:
«Hasuannsa mexuniyi ma maxkmuyi epu y 6ackemoon 0ns cmyoeHmisy. Hagy. nocio.
onsi cmyo. / KIII im. leops Cikopcokoeo; yknao.: Auixeenxo JI. B., €¢pemenko
B.M., Apemenko O.M., Kyzenxoe O.B., Ycmumenxo I'.O. — Kuig: KIII im. l2ops
Cixopcbkoeo, 2021. — 127c.

IIpakTnuHe 3aHaTTs Ne 9.
Baockonasiennsi BegeHHsi M’si4ua. [IoBTOpUTH TeXHIKY BUKOHAHHS
3aCJIOHY.

Meta 3aHATTSI: 3aKpINUTU TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAaHI B pPeE3yJbTari
CaMOCTIiHOI poOOTH 3/100yBadiB, MPaKTUYHI MOpPaJAX MPU BUKOHAHHI BEICHHS
M’stda.  [locmigoBHICTP BHBUEHHS TEXHIYHHMX €JIEeMEHTIB. Pekomenpmariii, 1o
CIPHSIIOTH YCYHSHHIO TIOMHJIOK.

OO0csir HABYAJIBHOTO Yacy: 2 TOJ.

3apxauyi Ta 3micT podoru:

1. 3araibHO-pO3BUBaIOYIl BIOPABH Yy Napax, CreniagbHO-(pi3uuHa MIAroTOBKA.

2. BrockoHaneHHS BEIEHHS M S4a.

3. [ToBTOpUTH TEXHIKY BUKOHAHHS 3aCIJIOHY.

4. PO3BUTOK CrieIiajJbHOT BUTPUBAJIOCTI.

3aBaaHHA ISl CAMOKOHTPOJIIO Ta CAMOCTIiiiHOI po0oTH:

— MATOTYBATHUCS 0 MPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSHYTH NMPAKTHYHI TOPAJIX 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcHosHa:

1. backembon: npasuna, epa, nasuanus [Texcm]: Haguanbhuii NOCIOHUK /
K.JI. Koszina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxkis.: Touxa, 2012.
=318 c. :in

2. lTopoynsa B.b. backembon: makmuxa 2pu ma Memoouka HABUAHHS:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULl NOCIOHUK 01 3000y8a4i6 CMYNeHs 6uujoi 0csimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. T'opoyna, B.O. Topoyns, O.B. ['opoyna. —
3anopixcorcs : 3anopizbkull HayionaneHul yHigepcumem, 2017. — 90 c.

3.  Eginos O.A., llomewuxosa I.Il. Ocnosu 6ackembéony. Hasuanvnuii
nocionux. / O.A. E¢pimos, LI1. [lomewuxosa. — Xapxis: X/[ADK, 2011. — 108 c.
4.  Iaciynux B. Teopis i memoouxa euxiadawHs 6ackemoOONy : HABY.

nocib. / Bikmopis [laciunux. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.



d. llawenxo H.O., [lomewurosa 1.11., Yyua FO.I., Yyua H.I, lupsesa
LB. Teopis ma memoouxa obparoco 6udy cnopmy OJsi CmyoeHmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackembon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapkie : X/[ADPK, 2020. —
201 c.

6. Teopis i memoouka 6UKIAOAHHSA OackembOONy 6 3aK1A0ax 6uuoi
ocsimu: [Hasu.-memoo. nocio. / yknao. JI.B. Banayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
IO. ®eovkosuua, 2018. — 96 c.

1. Tyuuncoka T.A., Pyoenxo €.B. Backemb6on: nagu.-memoo. nocio. T.A.
Tyuunceka, €.B. Pyodenko. — Yepxacu : YHY imeni Boeoamna Xmenvruywvroeo,
2015. - 95 c.

8. Disuuna niocomoska backemobonicmis: memoo. pexomenoayii / 11,
I'puban, T.B. Kagpmanosa, FO.C. Kocmiox. — Kumomup: Buo-6o «Pymay, 2017. —
48 c.

Q. Disuune e6uxoeanHsa: Texuwika ma makmuka epu 8 6ackemoOoI:
«Hasuanna mexwniyi ma maxkmuyi epu y 6ackemoon 0ns cmyoeHmiey. Hagy. nocio.
onss cmyo. / KIII im. leops Cikopcvkoeo; yknao.: Auixeenxo JI. B., €gpemenko
B.M., Apemenko O.M., Kyzenkos O.B., Ycmumenxo I'.O. — Kuig: KIII im. l2ops
Cixopcbkoeo, 2021. — 127c.

IIpakTnune 3anaTTs Ne 10.
BaockoHajieHHsI TeXHIKH BUKOHAHHS 3aC/IOHY. [loBTOpUTH TeXHIKY
BUKOHAHHS IITPA(PHOT0 KUIKA.

Meta 3aHATTS: 3aKpIIUTH TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAaHI B peE3yJbTari
caMoOCTiitHOI poOoTH 3700yBadyiB, MPAKTU4YHI MOPAJAX NPH BUKOHAHHI 3aCJIOHY.
[TocnioBHICT, BUBYEHHSI TEXHIYHUX €JIEMEHTIB. PekomeHpariii, 10 CHpPHUSIOTH
YCYHEHHIO TTIOMHJIOK.

O0csir HaBYAJIBLHOI0 Yacy: 2 TOJI.

3anauvi Ta 3micT podoru:

1. 3arasibHO-pO3BUBAIOYI BIPABH Yy Mapax, CreliaabHo-(pi3uuHa MiroTOBKA.

2. BaockoHanieHHS TEXHIKH BUKOHAHHS 3aCJIOHY..

3. [ToBTOpUTH TEXHIKY BUKOHAHHS MITPA()HOTO KUIKA.

4. PO3BUTOK THYYKOCTI.

3aBaaHHA ISl CAMOKOHTPOJIIO Ta CAMOCTIiiiHOI po0oTH:

— MATOTYBATHUCS 0 MTPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSHYTH MPAKTHYHI TOPAIN 32 TEMOIO.

Jimepamypa
OcHosHa:

1. backembon: npasuna, epa, nasuanus [Texcm]: HaguanbHuil NOCIOHUK /
K.JI. Kozina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxkis.: Touxa, 2012.
—318c. : in.

2.  Topbyns B.b. backembon: makmuxa cpu ma MemoouKa HAGYAHHI:
HABYANbHO-MeMOOUYHULL NOCIOHUK 011 3000V8a4ie CMyNeHs 6uwoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. T'opoyna, B.O. I'opoyna, O.B. I'opoyna. —
3anopixcorcs : 3anopizbkull HayionaneHull yHigepcumem, 2017. — 90 c.



3.  Eginos O.A., llomewuxosa I.Il. Ocnosu 6ackembéony. Haguanvnuii
nocionux. / O.A. E¢pimos, L11. [lomewurxosa. — Xapxis: X/[ADK, 2011. — 108 c.

4, Iaciunux B. Teopis i memoouxa GuxkiadawHs OackemoOOy @ HABY.
nocib. / Bikmopis [laciunuk. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

5. Ilawenko H.O., [lomewurosa LII., Yyua FO.1., Yyua H.I., llupsesa
LB. Teopis ma memoouxa obpanoco 6udy cnopmy OJsi CmyoeHmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackembon. Hasuanonuii nocionuk. — Xapkie : X/[ADPK, 2020. —
201 c.

6. Teopisa i memoouxa 6uKIAOaHHS OACKeMOOAYy 6 3aK1a0ax 6uujoi
ocgimu: [Hasu.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. Bbanayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
O. ®eovkosuua, 2018. — 96 c.

7. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backemb6on: nagu.-memoo. nocio. T.A.
Tyuunceka, €.B. Pyodenko. — Yepxacu : YHY imeni bocoana XmenvrHuywvkoeo,
2015. - 95 c.

8. Disuuna niocomoska 6ackemobonicmis. memoo. pexomenoayii / 11,
I'puban, T.B. Kagpmanosa, FO.C. Kocmiox. — Kumomup: Buo-6o «Pymay, 2017. —
48 c.

9. Disuune euxoeanus: Texuwika ma makmuxa 2pu 8 0ackemoo:
«Hasuanna mexwniyi ma maxkmuyi epu y backemoon 01 cmyO0eHmiey. Hagy. nocio.
onss cmyo. / KIII im. leops Cikopcvkoeo; yknao.: Auixeenxo JI. B., €gpemenko
B.M., Apemenko O.M., Kyzenxos O.B., Ycmumenxo I'.O. — Kuig: KIII im. leops
Cixopcvkoeo, 2021. — 127c.

IIpakTnuHe 3ansaTTs Ne 11.
IHoBTOpUTH TeXHIKY BUKOHAHHA 0J10KyBaHHA. [IpaBuiia 0.10kyBaHHS.
BaockonajieHHst kuaka M’sg4a B cTpUOKY. CIpUAATH PO3BUTKY CTPHUOYYOCTI.
Meta 3aHATTS: 3aKpINUTU TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAaHI B pPeE3yJbTari
caMoCTiitHO1 poOoTH 3100yBayiB, MPAKTUYHI TTOPAIX PU BUKOHAHHI OJIMHOYHOTO
OsokyBaHHs. ITocTiOBHICTh BUBYCHHS TEXHIYHMX €JIEeMEHTIB. PexoMenmarrii, 1o
CIPUSIIOTh YCYHEHHIO TTOMUJIOK.
O0csir HaBYAJIBLHOI0 Yacy: 2 TOJI.
3anauvi Ta 3micT podorn:
1. 3arasibHO-pO3BUBAIOYI BIPABH Yy Mapax, CreriaabHO-(pi3uuHa MiroTOBKA.
2. IloBTOpUTH TEXHIKY BUKOHAHHS OJIOKYBaHHS.
3. BrockoHaneHHs KUJKa M’g4a B CTPUOKY.
4. PO3BUTOK CTPUOYYOCTI.
3aBaaHHA VIS CAMOKOHTPOJIIO T CAMOCTIiiHOI po0oTH:
— MATOTYBATHUCS 0 MIPAKTUYHOTO 3aHATTS;
— PO3TJSHYTH MPAKTHYHI ITOPAIN 32 TEMOIO.
Jlimepamypa
OcHosHa:
1. bacxkembon: npasuna, epa, nasuanns [Texcm]: nasuanvhuii nocioHux /
K.JI Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneyv. — Xapxis: Touxa, 2012.
-318c. :in.



2. l'opbyna B.F. backembon: makmuka 2pu ma MemooOukd HAGUAHHS:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULl NOCIOHUK 018 3000y8aui6 CMYNeHs 6uujoi oceimu
bakxanaspa ecix cneyianvnocmeii / B.b. T'opoynsa, B.O. I'opoyns, O.B. I'opbyna. —
3anopixcorcs : 3anopizbkuu Hayionanenui ynigepcumem, 2017. — 90 c.

3. Egimos O.A., [lomewuxosa III. Ocnosu 6ackemoéony. Haguanvnuii
nocionux. / O.A. E¢pimos, L11. [lomewurxosa. — Xapxis: XJ[ADK, 2011. — 108 c.
4, Ilaciunux B. Teopis i memoouka GuxkiadawHs OackemoOOy @ HABY.

nocio. / Bikmopis Ilaciynux. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

d. llawenxo H.O., [lomewurosa 1.11., Yyua FO.I., Yyua H.I, lupsesa
LB. Teopis ma memoouxa obpanoco 6udy cnopmy 011 cmyoeHmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackemoéon. Hasuanvnuti nocionux. — Xapxie : X/J[A®PK, 2020. —
201 c.

6. Teopia i memoouka 6uKIAOaHHs OACKemOONy 8 3aKiA0ax Buuoi
ocsimu: [nasu.-memood. nocio. / yknao. JI.B. Banayvka]. —Yepuisyi: YHY im.
IO. ®eovrkosuua, 2018. — 96 c.

7. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backemb6on: nasu.-memood. nocio. T.A.
Tyuuncoxa, €.B. Pyoenko. — Yepxacu : YHY imeni bozcoana Xmenvnuywvroeo,
2015. - 95 c.

8. Disuuna niocomoska 6ackemobonicmis. memoo. pexomenoayii / I"11.
I'puban, T.B. Kagpmanosa, FO.C. Kocmiox. — Kumomup: Buo-6o «Pymay, 2017. —
48 c.

9. Disuune euxoeanns: Texuwika ma makmuka 2epu 6 backemoOon:
«Haeuannua mexuiyi ma maxmuyi epu y 6ackemoos 01 cmyOeHmie». Hagy. nocio.
ons cmyo. / KIII im. leops Cikopcvkoeo, yknao.: Aunikeenko JI. B., €gpemenko
B.M., Apemenko O.M., Kyzenkos O.B., Ycmumenxo I'.O. — Kuig: KIII im. lzops
Cixopcbkoeo, 2021. — 127c.

IIpakTnuHe 3aHaTTs Ne 12,
IToBTOpEHHSs iHAUBIAYAJbLHMX Aill Y Hanaal. BiockoHa/leHHsT KMIKA

OJIHI€I0 PYKOI0 B cTPUOKY. CIIPUSIHHS PO3BUTKY CHEHialbHOI CHJIN.

HaBuyanbHO-TpeHyBaJIbHA rpa.

Meta 3aHATTS: 3aKpINUTU TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAaHI B pPE3yJbTari
caMoOCTiitHOI poOOTH 3100yBadiB, MPAKTUYHI TOpPATU NMPU BUKOHAHHI TEXHIYHUX
eixeMeHTIB. IlocniloBHICTF BHBYEHHS TEXHIUHUX €JIeMEHTIB. PexoMeHparii, mio
CIPUSIIOTh YCYHEHHIO TOMUJIOK.

O0csir HaBYAJIBLHOTO Yacy: 2 TO/I.

3ajaui Ta 3micT podoTu:

1. 3aranbHO-pO3BHBaIOYl BMPABU 3 TMHACTUYHOIO MAIMIICIO, CHEIIaIbHO-
(b13M4HA MiATOTOBKA.

2. IloBTOpeHHS 1HANBITYyATBHUX 1M Y Hamai.

3. BrockoHaneHHs KuAKa OJHIEIO PyKOIO B CTPUOKY.

4. Po3BUTOK CrieIiaabHOT CHIIH.

3aBaaHHA ISl CAMOKOHTPOJIIO Ta CAMOCTIiiiHOI po0oTH:

— MATOTYBATHUCS J0 MIPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TISHYTH MPAKTHYHI TOPAJIX 32 TEMOIO.



Jlimepamypa
OcHnosHa:

1. backembon: npasuna, epa, nasuanus [Texcm]: naguanvhuii nOCIOHUK /
K.JI. Koszina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxkis: Touxa, 2012.
=318 c. :in

2. lTopoynsa B.b. Backembon: makmuxa epu ma mMemoouka HAGUAHHS:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK 01 3000y8a4i6 CMyNneHs 6uujoi o0ceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeii / B.b. T'opoyna, B.O. I'opoyns, O.B. I'opbyna. —
3anopixcorcs : 3anopizbkuil HayionaneHull yHigepcumem, 2017. — 90 c.

3.  Eginos O.A., llomewuxosa I.Il. Ocnosu 6ackembony. Haguanvnuii
nocionux. / O.A. Eimos, L11. [lomewurosa. — Xapxie: X/[APK, 2011. — 108 c.
4, llaciunux B. Teopis i memoouka GUKiaoawHs OAcKkemoOONy @ HABY.

nocio. / Bikmopis Ilaciynux. — JI. : JIAY®K, 2015. — 78 c.

5. Ilawenko H.O., Ilomewurosa LII., Yyua FO.1., Yyua H.I., [llupsesa
LB. Teopis ma memoouxa obpanoco 6udy cnopmy OJsi CmMyoeHmié 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackembon. Hasuanonuii nocionuk. — Xapkie : X/[ADPK, 2020. —
201 c.

6. Teopis i memoouxka 6UKIAOAHHSA OackembOONy 6 3aK1A0ax Suuloi
ocsimu: [Hasu.-memood. nocio. / yknao. JI.B. Banayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
IO. ®eovrosuua, 2018. — 96 c.

7. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backemb6on: nasu.-memood. nocio. T.A.
Tyuunceka, €.B. Pyoenuko. — Yepxacu : YHY imeni bBoeoana Xmenvruywvroeo,
2015. - 95 c.

8. Dizuuna niocomoexka backemoonicmis. memoo. pexomenoayii / 111
I'puban, T.B. Kagpmanoea, FO.C. Kocmiwok. — Kumomup: Buo-6o «Pymay, 2017. —
48 c.

Q. Disuune e6uxoeannsa: Texwika ma makmuka epu 6 0AcKemoo:
«Hasuannus mexuiyi ma maxmuyi epu y backemoosn 0is cmyOeHmisy. Hagy. nocio.
onss cmyo. / KIII im. leops Cixopcvkoeo; yknao.: Auixeenxo JI. B., €gpemenko
B.M., Apemenxo O.M., Kysenuxos O.B., Yemumenxo I'.O. — Kuis: KIII im. leops
Cixopcbkoeo, 2021. — 127c.

IIpakTnune 3anaTTs Ne 13.

IloBTOpenHs rpynoBux Aii y Hanagi. Meroauka cyaaiscersa I i II cyaai.
BaockoHajieHHsl paHilie BUBYEHUX NPUIIOMIB TeXHIKH I'pu B 0ackeT00.1.
CnpusTi po3BUTKY CTpUOKOBIiii BUTpUBaaocTi. HapyaabHO- TpeHyBasibHA
rpa.

Meta 3aHATTSI: 3aKpINUTH TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAaHI B pe3yJbTari
caMOCTiitHOT poOOTH 3100yBayviB, MPAKTUYHI MOpPaay MPU BUKOHAHHI T'PYHNOBHUX
nii. [TocmimoBHICTS BUBYCHHS TEXHIUHHUX €JIEMEHTIB. PekoMeHallii, mo CrpusioTh
YCYHEHHIO TTIOMMJIOK.

OO0csr HAaBYAJIBHOIO Yacy: 2 ro/l.

3anaui Ta 3micT podoTu:

1. 3aranpbHO-pO3BHUBAIOYl BIPAaBH 3 TIMHACTHYHOIO MAJMIICIO, CHEIliaIbHO-
(b13u4HA MiAr0TOBKA.



2. [loBTOpUTH TPYNOBUX Aill Y Hamai.

3. BaockoHalleHHs paHillleé BUBYEHHUX MPUMOMIB TEXHIKH Tpu B O6ackeTOo:
JIOBJISI Ta Mepefada M’ si4a, KAUJKA M’ 4a, BEJCHHS M’ s4a.

4. Po3BUTOK CTPUOKOBOI BUTPUBAJIOCTI.

3aBaaHHA ISl CAMOKOHTPOJIIO Ta CAMOCTITHOI po0oTH:

— MATOTYBATUCS 0 MPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSIHYTH NMPAKTUYHI TOPAJIX 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
Ocnosna:

1. backembon: npasuna, epa, nasuanns [Texcm]: Haguanvhuil nocionux /
K.JI Kosina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneywv. — Xapxkig: Touxa, 2012.
—318c. :in.

2. lopbyna B.F. backembon: makmuka 2pu ma MemoOukd HAGUAHH:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK 018 3000y8auié CMyneHss 6uujoi o0ceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. I'opoyns, B.O. I'opoyns, O.B. I'opbyra. —
3anopixcorcs : 3anopizbkuu Hayionanenuil ynigepcumem, 2017. — 90 c.

3. Eginos O.A., [lomewurosa III. Ocnosu 6ackemoéony. Haguanvnuii
nocionux. / O.A. E¢pimos, LI1. [lomewurxosa. — Xapxis: X/[ADK, 2011. — 108 c.
4, Iaciunux B. Teopin i memoouka 6uxkiadawHs OAckemoOONy @ HABY.

nocib. / Bikmopis [laciunuk. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

S. lawenko H.O., [lomewurosa LII., Yyua [O.1., Yyua H.I., [Llupsesa
LB. Teopis ma memoouxa obpano2o 6udy cnopmy OJsi CmyoeHmie 2 Kypcy
cneyianizayii 6ackembon. Hasuanvnuii nocionuxk. — Xapkie : X/[ADPK, 2020. —
201 c.

6. Teopiss i memoouxka 6UKIAOAHHS OackembOONy 6 3aK1a0ax 6uujoi
ocsimu: [Hasuy.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. Banayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
[O. ®@eovrosuua, 2018. — 96 c.

7. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backemb6on: nagu.-memood. nocio. T.A.
Tyuuncoxa, €.B. Pyoenko. — Yepxacu : YHY imeni bozcoana Xmenvnuywvroeo,
2015. - 95 c.

8. Dizuuna niocomoexa backemobonicmis: memoo. pexomenoayii / 111
I'puban, T.B. Kagpmanosa, FO.C. Kocmiox. — Kumomup: Buo-6o «Pymay, 2017. —
48 c.

9. Dizuune euxoeanusn: Texuwika ma makmuxa 2pu 68 0ackemoo:
«Haeuanua mexuiyi ma maxmuyi epu y 6ackemoos 01 cmyOeHmie». Hagy. nocio.
ons cmyo. / KIII im. leops Cikopcvkoeo, yknao.: Aunikeenko JI. B., €ppemenko
B.M., Apemenko O.M., Kyzenxos O.B., Ycmumenxo I'.O. — Kuig: KIII im. lzops
Cixopcwkoeo, 2021. — 127c.

IpakTnuHe 3aHaTTs Ne 14,

IHoBTOpUTH IHAUBIAYAJbHI TAKTUYHI Xili B Hanaxi. Meroauka
cyaaiBcTBa. BrockoHnajieHHsl paHilie BUBYEHUX NPUIIOMIB TEXHIKHU I'PU B
0ackeT00J1. CipusiTi pO3BUTKY IIBU/KiCHIA BuTpUBaiaocrti. HapuanabHo-

TPeHyBaJIbHA Ipa.



Merta 3aHATTSA: 3aKpINUTH TEOPETUYHI 3HAHHSA, OTPUMaHI B pPeE3yJbTaTi
caMOCTIHHOI poOOTH 3100yBaviB, MPAKTUYHI TMOPaaAM i 4Yac 1HAMBITyaTbHUX
TaKTUYHUX 11 B Hanagl. [loCiaigOBHICTP BUBYEHHS TEXHIYHUX EJIEMEHTIB.
Pexomennariii, 1o CipusitoTh YCYHEHHIO TOMUJIOK.

O0csir HaBYAJIBLHOIO Yacy: 2 TOJI.

3agaui Ta 3micT podoTu:

1. CrieiasibHO-(13MYHA MIATOTOBKA.

2. IloBTOpUTH 1HAMBIAYadbHI TAKTHYHI i y Hamai.

3. BrockonaneHHs paHillie BUBUCHUX MPUHOMIB TEXHIKU TpU B 6aCKETOOII.

4. PO3BUTOK HIBUAKICHIN BUTPUBAJIOCTI.

3aBaHHSA 1J151 CAMOKOHTPOJII0 TA CAMOCTIHHOI podoTH:

— MATOTYBATHUCS 0 MIPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TISHYTH MPAKTHYHI TOPAIX 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcHosHa:

1. backembon: icmopia pozeumky, npasuna epu, Memoouxa HAGYaHHs /
0.0. Mimosa, B.B. Iprokosa. — J[Hinponemposcvk : Buo. «Iunosayisy, 2016. —
110 c.

2. Bosnuiwoxk  T.B. Ocnosu meopii ma Memoouku CHOPMUBHOSO
mpenyeanna Haeuanonuii nocionux / T.B. Bosuwok. — Binnuysa: ©®@OIl Kop3yn
ILFO., 2016. — 240 c.

3. Topoyna B.b. Backembon: makmuxa 2pu ma Memoouka HABUAHHSL:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULl NOCIOHUK 018 3000y6a4i6 CMYNeHs 6uujoi 0ceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. I'opbynsa, B.O. I'opoynsa, O.B. ['opbyna. —
3anopidcoics : 3anopizvkul Hayionanbhuu yHieepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopisi i memoouka cnopmuHoi nio2omoseku (Ha
NPUKNAOi  KOMAHOHUX  [2pOBUX 6UOI8  CHOPMY): HABUANbHUL NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «Ilnanepy», 2014. — 616 c.

S. Hecmepenko H.A., Kpioxoscoka O.C. Cneyianbha  @izuuna
nidcomoska backembonicmié 3 ypaxyeawmam ieposoco amnaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kprokoscvka. — /Ininpo: [ninpon. oepoic. yH-m 6Hymp. cnpas,
2021. - 26 c.

6.  Illaciunux B. Teopia i memoouka uxknadanus OackemoOoxy @ HA8Y.
nocio. / Bikmopis [laciunuk. —JI. : JIUIY®K, 2015. — 78 c.

1. Hawenko H.O., I[lomewukosa [LII., Yyuwa FO.I, HYyua H.I,
Hlupsesa I.B. Teopis ma memoouxka obparoco 6udy cnopmy O0ias cmyoenmis 2
Kypcy cneyianizayii backemoon. Hasuanvnuti nocionuxk. — Xapkis : X/[[ADPK, 2020.
—-201c.

8. Teopis i memoouxka BUKIAOAHHS OackemoOONy 6 3aK1a0ax 6uujoi
ocgimu: [Hasu.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. Bbanayvxa]. —Yepnuisyi: YHY im.
[O. ®@eovrosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncoxa T.A., Pyoewxo €.B. Bbackemb6on: uasu.-memoo. nocio.
T'A. Tyyuncovka, €.B. Pyoeuko. — Yepkacu : YHY imeni boeoana Xmenvnuysvkozo,
2015. - 95 c.



IIpakTuyne 3ansaTrsa Ne 15.
IHoBTOpUTH IHAMBIAYAJbHI TAKTUYHI Ail y 3axucTi. HapuyanabHo-
TpeHyBajibHa rpa. [IpakTuka cyaaiBcTBa.

Meta 3aHATTS: 3aKpIIUTH TEOPETHUYHI 3HAHHS, OTpPHMaHI B pe3yJbTaTi
CaMOCTIHHOI  poOoTH  3/100yBayiB, MPAaKTUYHI TMOpagd IIPU  BHUKOHAHHI
IHIUBIIYaIbHUX TAKTUYHUX A1l y 3axucTi. [1ociaioBHICT BUBUCHHS TEXHIUYHUX
eJIeMEHTIB. PekomMeHallii, 1o CupusioTh YCYHEHHIO TTOMIJIOK.

OO0csir HaBYAIBHOTO Yacy: 2 TO/.

3anaui Ta 3micT podoTu:

1. 3arambHO-pO3BMBAIOYl BMIpPaBH 3 OACKETOOJBHUM M’SUeM, CIEIialbHO-
¢bi3uyHa MiATOTOBKA.

2. IToBTOpUTH 1HAMBIAYaTbHI TAKTHYHI i y 3aXKCTI.

3. BrockonaneHHs paHilie BUBUCHUX MPUHOMIB TEXHIKU TpU B 6ackeTOOITY.

4. llpakTuka cynaiBcrBa. HaBuanbHO-TpeHyBalbHa Tpa.

3aBIaHHA Il CAMOKOHTPOJIIO TA CAMOCTIiHHOI po0OTH:

— MIATOTYBATHUCS J0 MPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSTHYTH NMPAKTUYHI TOPAJIU 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcHosHa:

1. backembon: icmopia pozeumky, npasuna epu, Memoouxka Has4aHus /
0.0. Mimosa, B.B. I pwokosa. — /ninponemposcok : Buo. «lnnosayisy, 2016. —
110 c.

2. Bosniwox  T.B. Ocnoeu meopii ma Memoouku CHOPMUBHO2O
mpenysannua Hasuanvnuii nocionux / T.B. Bosuwk. — Binnuysa: ®OIl Kop3yH
ILFO., 2016. — 240 c.

3. Topoyna B.b. Backembon: makmuxa 2pu ma Memoouka HABUAHHS.
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK 015 3000y8auie CMyneuss 6uujoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmetii / B.b. T'opoyna, B.O. I'opoyna, O.B. I'opbyna. —
3anopidcoics : 3anopizvkutl HayionanbHuu yHieepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmusHoi nid2omosku (Ha
NPUKNAOi  KOMAHOHUX  [2pOBUX 6UOI8 CHOPMY): HABUANbHULL NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «Ilnanepy», 2014. — 616 c.

S. Hecmepenko H.A., Kpioxoscoka O.C. Cneyianbha  @izuuna
nideomoska backembonicmie 3 ypaxyeawHsam iepoeoz2o amniaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kprokoscvka. — /{ninpo: [[ninpon. Oepowc. yH-m 6Hymp. cnpas,
2021. - 26 c.

6. Ilaciunux B. Teopis i memoouka GUKIAOawHs OackemoOOy @ HABY.
nocib. / Bikmopisa [laciunuk. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

1. llawenko H.O., Illomewukosa [LII., Yyuwa FO.I, Yyua H.I,
Hlupsesa I.B. Teopis ma memoouxa obpano2o udy cnopmy 0as cmyoeHmis 2
Kypcy cneyianizayii backemoon. Hasuanvnuui nocionux. — Xapxie : XIJJADK, 2020.
—201c.

8. Teopiss i memoouxa 6uKiIAOawHs 6OackemoOony 6 3aK1a0ax Suuloi
ocgimu: [Hasu.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. Bbanayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
0. ®@eovrosuua, 2018. — 96 c.



Q. Tyuuncoxa T.A., Pyoeuwxo €.B. backemb6on: nasu.-memoo. nocio.
T A. Tyuuncoka, €.B. Pyoeuko. — Uepxacu : YHY imeni boeoana Xmenvhuywvrozo,
2015. - 95 c.

IIpakTnune 3anaTTs Ne 16.
IToBTOPpHTH KOMAHHI TAKTUYHI Jii B Hanaai. BrockoHajieHHst
iHauBiAyanbHUX i rpynoBux i y Hanaai. HaB4yajbHO- TpeHyBaJIbHA Ipa.

Merta 3aHATTS: 3aKpIMUTH TEOPETUYHI 3HAHHSA, OTPUMaHI B pPeE3yJbTaTi
caMoCTIiHOT poO0TH 3100yBayiB, MPAKTUYHI TOPAAH MPU TAKTUIHHUX il y Hamai.
[TocmioBHICTh BHUBYCHHS TEXHIYHHMX €JIEMEHTIB. PekoMmeHmarii, 1o ChpusioTh
YCYHEHHIO TIOMHJIOK.

OO0csir HAaBYAIBHOTO Yacy: 2 TO/.

3anaui Ta 3micT podorTu:

1. 3aranpbHO-pO3BHBAIOYl BIPABU 3 TEHICHUM M’SYEM, CIeliabHO-(i3nYHA
IIITOTOBKA.

2. [ToBTOpHTH KOMaH/IHI TAKTUYHI JIIi B HAMIA/I].

3. BoockoHnajeHHs 1HAUBIIyaIbHUX 1 TPYIIOBUX Jii y Hamal.

4. llpakTuka cynaiBctBa. HaBuanbHO-TpeHyBalbHa Tpa.

3aBIaHHA Il CAMOKOHTPOJIIO TA CAMOCTIiHHOI po0OTH:

— MIATOTYBATHUCS J0 MPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TISHYTH MPAKTHYHI TOPAIN 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcnosHa:

1. backembon: icmopis pozsumky, npasuna epu, Memoouxa Haguauus /
0.0. Mimosa, B.B. I pwokosa. — /[ninponemposcox : Bud. «lnnosayiny, 2016. —
110 c.

2. Bosuiox  T.B. Ocnoséu meopii ma Mmemoouku CHOPMUBHO2O
mpenysanus Hasuanvnuii nocionux / T.B. Bosuwk. — Binnuys: ®OIl Kop3yn
ILFO., 2016. — 240 c.

3. l'opoyna B.F. backembon: makmuka e2pu ma MemoOukda HAGUAHHS:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK 0151 3000V8auié CmyneHs euwjoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. T'opoyna, B.O. I'opoyna, O.B. I'opbyna. —
3anopidcoics : 3anopizvkutl HayionaneHuu yHieepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmusHoi nio2omosku (Ha
NPUKNAOl KOMAHOHUX  [2pOBUX 6UOI8 CHOpPpMY). HABYANbHUU NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «llnaunepy», 2014. — 616 c.

5. Hecmepenko H.A., Kproxosecoka O.C. Cneyianvna  ¢hizuuna
niocomoska backembonicmie 3 ypaxyeawmam ieposozco amnaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kproxoscoka. — /[{ninpo: [[ninpon. Oepawc. yu-m Hymp. cnpas,
2021. - 26 c.

6.  Illaciunux B. Teopia i memoouka uxknadanus OackemoOoxy @ HA8Y.
nocib. / Bikmopis [laciunux. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

1. llawyenxko H.O., [lomewurxosa ILII., Yyya FO.I, Yyya H.I,
Hlupsesa I.B. Teopis ma memoouxa obpano2o 6udy cnopmy 0is cmyOoeHmig 2



Kypcy cneyianizayii backemoon. Hasuanvnuui nocionux. — Xapris : XJJADK, 2020.
—201c

8. Teopis i memoouka 6UKIAOAHHSA OackembOONLy 6 3aK1A0ax 6uuoi
ocsimu: [Hasu.-memoo. nocio. / yknao. JI.B. Banayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
IO. ®eovkosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncoxa T.A., Pyoemxo €.B. backemb6on: nasu.-memoo. nocio.
T A. Tyuunceka, €.B. Pyoeuko. — Yepxacu : YHY imeni boeoana Xmenvnuyvroeo,
2015.- 95 c.

IIpakTuyne 3ansaTra Ne 17.

IHoBTOpPUTH IHAUBIAYAJIbHI, TPYNOBI TA KOMAHAHI TAKTHYHI B3a€EMOJII B
Hanajai y 0acker0oJi. BiockoHa/leHHsI paHille BUBYEHUX NPUHOMIB TeXHiKH
rpu B 0acker00,1. HapuyaibHO-TpeHyBaJIbHA Ipa.

Meta 3aHATTS: 3aKpINUTU TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAaHI B pPeE3yJbTari
caMOCTIiiHOT poOoTH 3700yBayiB, MPAKTUYHI TOPaJAU MPH 1HIUBITYyAIbHHUX,
IPYNOBUX Ta KOMaHJAHMX TaKTUYHUX B3a€EMOJIM B Hamaai y OackeTOodi.
[TocnioBHICTP BUBYEHHS TEXHIYHUX €JIEMEHTIB. PekomeHpariii, 1o CHPHUSIOTH
YCYHEHHIO TTOMHJIOK.

OO0csr HaBYAIBHOTO Yacy: 2 roj.

3anaui Ta 3micT podoTm:

1. 3aranpHO-pO3BHBaIOY1 BIPABU HA MICIIl, CHIEIIaIbHO-(D13UYHA MIITOTOBKA.

2. IloBTrOopUTH 1HIMBIAYaldbHI, TPYNOBI Ta KOMaHJHI TaKTU4YHI B3a€MO/Ili B
Hamnazl y 6ackerOouti.

3. BrockoHaneHHs paHilie BUBYEHUX PUHOMIB TEXHIKU I'pU B 0aCKETOON.

4. TlpakTuka cynaiscrBa. HaBuanbHO-TpeHyBalbHa Ipa.

3aBaaHHA /151 CAMOKOHTPOJIIO TA CAMOCTIiiHOI po0oTH:

— MATOTYBATHUCS J0 MIPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TISHYTH MPAKTHYHI TOPAJIX 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcHosHa:

1.  Bacxembon: icmopisi po36umKy, npasuia epu, Memoouka Hag4awHs /
0.0. Mimoea, B.B. Ipwokosa. — /[ninponemposcox : Buo. «lnnosayisy, 2016. —
110 c.

2. Bosuiox  T.B. Ocnosu meopii ma Memoouku CHOPMUBHO2O
mpenysanua Hasuanvnuii nocionux / T.B. Bosuwk. — Binnuysa: ®OIl Kop3yH
JIO., 2016. — 240 c.

3. lTopoynsa B.b. backembon: makmuxa 2pu ma Memoouka HABUAHHS:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULl NOCIOHUK 051  3000y8a4ie@ CmMyneHs Guwjoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. Topoyna, B.O. I'opoynsa, O.B. ['opbyna. —
3anopixcorcs : 3anopizbkull HayionaneHul yHigepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmrwkesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmuHoi niocomosku (Ha
NPUKIA0l  KOMAHOHUX — [2PpOBUX  8UOI8 CHOPMY): HABYANbHUU NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuysa: «Ilnaunepy», 2014. — 616 c.

S, Hecmepenko H.A., Kpiwoxoscoka O.C. Cneyianvua  @izuuna
niocomosxka backemobonicmie 3 ypaxysamwam iepogoeo amnaya: / H.A.



Hecmepenko, O.C. Kprokoscvka. — /{ninpo: [ninpon. Oepowc. yH-m 6Hymp. cnpas,
2021. - 26 c.

6. Iaciunux B. Teopis i memoouxa GuxkiadawHs OackemoOOy @ HABY.
nocib. / Bikmopis [laciunuk. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

1. llawenko H.O., Ilomewurxosa ILII, Yyuwa FO.l, Yyua H.,
Hlupsesa I.B. Teopis ma memoouxka obparoco 6udy cnopmy O0ias cmyoenmis 2
Kypcy cneyianizayii backemoéon. Hasuanvnuti nocionux. — Xapkis : X/[[ADPK, 2020.
—201c.

8. Teopia i memoouxa 6uKIAOaHHs OACKemOONy 8 3aKia0ax Buuoi
ocgimu: [Hasu.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. Bbanayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
O. ®eovkosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backemb6on: uasu.-memoo. nocio.
T A. Tyuunceka, €.B. Pyoenuko. — UYepxacu : YHY imeni boeoana Xmenvhuyvrozo,
2015. - 95 c.

IIpakTnuHe 3anaTTs Ne 18.

IToBTOpEHHS IHAUBIAYAJTbHUX TAKTUYHUX B3A€EMOAIM B 3aXHUCTI y
O0ackeT00.1i. B1oCKOHAIeHHS paHille BUBYEHUX IPUHOMIB TeXHIKHM I'PH B
0ackeT00J1. HaB4aibHO-TpeHyBaJIbHA Ipa.

Meta 3aHATTSI: 3aKpINUTU TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAaHI B pPE3yJbTari
caMoOCTIitHOI poOoTH 3700yBayiB, MPaKTU4YHI MOpPaAd MpPU 1HAUBIAYaJbHUX,
IrPYNOBUX Ta KOMAaHJIHUX TAaKTHUYHUX B3a€EMOJIA B 3axXUCTI y OackerOoJIl.
[TocnioBHICT, BUBYEHHS TEXHIYHUX €JIEMEHTIB. PekomeHpariii, 10 CHPUAIOTH
YCYHECHHIO TIOMHJIOK.

OO0csir HAaBYAJIBHOTO Yacy: 2 TOj.

3anauyi Ta 3micT podoru:

1. 3arasibHO-pO3BUBAIOYI BIPABH Yy Mapax, CreliaabHO-(pi3uuHa MiroTOBKA.

2. IloBTOpUTH 1HAMBIAYaTbHI TAKTUYHI B3a€MOIIi B 3aXUCT1 y OacKeTOOII.

3. BrockoHaneHHs paHiiie BUBYCHUX MPUHOMIB TEXHIKH IPU B 6aCKETOOI.

4. IlpakTuka cynaiBcrBa. HaBuanbHO-TpeHyBambHa Tpa.

3aBaaHHA ISl CAMOKOHTPOJIIO Ta CAMOCTIiiiHOI po0oTH:

— MATOTYBATHUCS 0 MPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSHYTH MPAKTHYHI TOPAJIX 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcHosna:

1. backembon: icmopis pozeumky, npasuia epu, Memoouxa Ha8YauHs /
0.0. Mimoea, B.B. I pwokosa. — /ninponemposcox : Buo. «lnnosayisy, 2016. —
110 c.

2. Bosuiox  T.B. Ocnoséu meopii ma Mmemoouku CHOPMUBHO2O
mpenyeanna Haesuanvuuii nocionux / T.B. Bosuwok. — Binnuysa: ©®@OIl Kop3yn
IL1O., 2016. — 240 c.

3. l'opbyna B.F. backembon: makmuka epu ma MemoOukd HAGUAHHS:
HABYAILHO-MEMOOUYHULL NOCIOHUK 014 3000)8a4ié CcmyneHs 6uwoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeii / B.b. T'opoyna, B.O. I'opoyna, O.B. I'opoyna. —
3anopixcorcs : 3anopizbkull HayionaneHull yHigepcumem, 2017. — 90 c.



4, Kocmioxesuu B.M. Teopisi i memoouka cnopmusHoi ni02omosku (Ha
NPUKNAOl  KOMAHOHUX — [2pOBUX 6UOI8 CHOPMY). HABUANbHUL NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «Ilnanepy», 2014. — 616 c.

S. Hecmepenko H.A., Kpioxoscoka O.C. Creyianvna  @izuuna
niocomosxka bOackemobonicmie 3 ypaxyeaHuam ieposoco amnaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kpiokoscvka. — [{ninpo. /[Hinpon. Oepoic. YyH-m 6HYmMp. Cnpas,
2021. - 26 c.

6. llaciunux B. Teopis i memoouka GUKIAOaHHs OackemoOONy @ HABY.
nocio. / Bikmopis Ilaciynux. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

1. llawyenxko H.O., Ilomewuxosa LI, Yyua FO.1, Yyuya H.I,
Hlupsiesa I.B. Teopis ma memoouxka obpanoco 6udy cnopmy O0ias cmyoenmis 2
Kypcy cneyianizayii backemoon. Hasuanvnuii nocionuxk. — Xapkis : X/[[ADK, 2020.
—201c.

8. Teopis i memoouxka 6UKiIAO0awHs OackemoOony 6 3aK1adax BUUoi
ocsimu: [nasu.-memoo. nocio. / yknao. JI.B. Banayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
IO. ®eovrosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncoxa T.A., Pyoewxo €.B. Bbackemb6on: nasu.-memoo. nocio.
T'A. Tyuunceka, €.B. Pyoeuko. — Yeprxacu : YHY imeni boeoana Xmenvrnuyvroeo,
2015. - 95 c.

IpakTnuHe 3anaTTa Ne 19.

BaockonajieHHsl iHAMBIAYAJIbHUX TAKTHYHUX B3a€EMOIIN B 3aXHCTi Yy
0acker00.1i. [IoBTOPEHHS rPYyNOBMX TAKTHYHUX Ail B 3axucTti. HaBuajibHa
rpa 3 10JaTKOBUM 3aB/JIaHHSM.

Meta 3aHATTS: 3aKpINUTH TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAaHI B pPE3yJbTari
caMocCTiitHOi poOoTu 3100yBauiB. PexomeHnpaiii, 10 CHOPUSIOTH YCYHEHHIO
ITOMUJIOK.

O0csir HaBYAJIBLHOIO Yacy: 2 TOJI.

3anauvi Ta 3micT podorTn:

1. 3araapbHO-pO3BHBAIOYl BIPABU 3 TEHICHUM M’SYEM, CIEHiabHO-(i3nYHA
IMArOTOBKA.

2. BnockoHalleHHS 1HAMBIAYadbHUX TAKTUYHUX B3a€EMOJINA B 3aXHCTI Y
0ackeT0oJII.

3. [loBTOpEHHSI TPYNOBUX TAKTUYHUX 11 B 3aXHCTI.

4. Ilpaktuka cyaaiBctBa. HaBuaabHO-TpeHYyBaIbHA Tpa.

3aBaaHHA V151 CAMOKOHTPOJIIO TAa CAMOCTIiiiHOI po0oTH:

— MIATOTYBATUCS A0 MPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSIHYTH NMPAKTUYHI TOPAJIX 32 TEMOIO.

Jimepamypa
OcHosHa:

1.  Backembon: icmopis po3eumky, npaeuia 2pu, MemoouxKa Hag4aHus /
0.0. Mimosa, B.B. Ipwokosa. — [ninponemposcox : Buo. «lnnosayisy, 2016. —
110 c.



2. Boszniwox  T.B. Ocnoéu meopii ma Memoouku CHOPMUBHOZO
mpenysanus Hasuanvnuii nocionux / T.B. Bosuwk. — Binnuys: ®OIl Kop3yH
IL1O., 2016. — 240 c.

3. Topoynsa B.b. Backembon: makmuxa epu ma mMemoouka HAGUAHH:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK 01 3000y8auie CMyneHs 6uujoi oceimu
oakxanaspa ecix cneyianonocmei / B.b. I'opoyna, B.O. I'opbyns, O.B. I'opbyna. —
3anopixcorcs : 3anopizbkuu Hayionaneruu ynigepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmusHoi ni02omosku (Ha
NPUKIA0l  KOMAHOHUX — [2POBUX  8UOI8 CNOpMY): HABUANbHUU NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «llnanepy, 2014. — 616 c.

d. Hecmepenko H.A., Kpioxoscoka O.C. Cneyiarvna  @izuuna
niocomosxka backemobonicmie 3 ypaxysamwam iepogoeo amnaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kprokoscvka. — /{ninpo: [ninpon. Oepowc. yH-m 6Hymp. cnpas,
2021. - 26 c.

6. Iaciunux B. Teopis i memoouka uxiadawHs OackemoOoOny @ HABY.
nocib. / Bikmopis [laciunuk. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

1. llawenko H.O., Ilomewurkosa ILII, Yyuwa FO.l, Yyua H.I,
Hlupsiesa I.B. Teopis ma memoouxka obpanoco 6udy cnopmy O0ias cmyoenmis 2
Kypcy cneyianizayii backemoéon. Hasuanvnuti nocionuxk. — Xapkis : XJ[ADPK, 2020.
—201c.

8. Teopiss i memoouxka BUKIAOAHHS OacKkemoOONy 6 3aK1a0ax 6uujoi
ocsimu: [Hasuy.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. Banayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
0. ®eovrosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncexka T.A., Pyoenxo €.B. Bbackembon: Hagy.-memoo. nocio.
T A. Tyuuncoka, €.B. Pyoeuko. — Uepxacu : YHY imeni boeoana Xmenvnuyvroeo,
2015. - 95 c.

IpakTnune 3anaTTs Ne 20.
Cnopyau, o0J1agHAHHSA, MPABWJIA TA KECTH CYAiB y 0ackeT00.1i.
Benennst mporoko.y.

Meta 3aHATTS: 3aKpINUTU TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAaHI B pPe3yJbTari
caMOCTIHHOI poOOTH 3/100yBaviB, 03HAMOMIICHHS 3 0aCKeTOOHFHUM 00JIaTHAHHSM,
mpaBuIaMH Ta KecTaMHu CyAaiB y OackerOomi. Meroanka BeJEHHS MPOTOKOIY.
Pexomennaiiii, o CpusiOTh YCYHEHHIO TIOMUJIOK.

OO0csir HABYAJIBHOTO Yacy: 2 TO/.

3ajaui Ta 3micT podoTu:

1. 3aragpHO-pO3BHUBAIOUl BIpaBU 3 0ACKETOOJIBLHHUM M’SiYE€M, CIEliaIbHO-
(b13M4HA MiATOTOBKA.

2. O3HailomsieHHs 3 0aCKETOOJBPHUM OOJaJIHAHHSM, MTPaBUJIaMU Ta KECTAMU
CyIIiB y 6ackeTOomTi.

3. Meroavka BeI€HHS IPOTOKOIY.

3aBaaHHA 1JIsl CAMOKOHTPOJIIO Ta CAMOCTIiiiHOI po0oTH:

— MATOTYBATHUCS 0 MIPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSHYTH MPAKTHYHI TOPAIX 32 TEMOIO.

Jlimepamypa



Ocnosna:

1. backembon: icmopis pozeumky, npasuna epu, Memoouxa Ha84auHs /
0.0. Mimosa, B.B. Iprokosa. — /[Hinponemposcvk : Buo. «Iunosayisy, 2016. —
110 c.

2. Bosuwk T.B. Ocnoéu meopii ma Memoouku CHnopmueHo20
mpenyeanna Haeuanonuii nocionux / T.B. Bosuwok. — Binnuysa: ©®@OIl Kop3yn
I 1O., 2016. — 240 c.

3. l'opbyna B.B. backembon: makmuka 2pu ma MemooOukda HAGUAHHS.
HABYAILHO-MEMOOUYHULL NOCIOHUK 014 3000)8auie cmyneHs 6UWoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeii / B.b. T'opoyna, B.O. I'opoyna, O.B. I'opbyna. —
3anopixcocs : 3anopizbkuil HayionaneHuil yHigepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopisi i memoouka cnopmuHoi nio2omosku (Ha
NPUKIAO0l  KOMAHOHUX — [2POBUX  6UOI8 CNOpMY): HABUANbHUU NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «Ilnanepy», 2014. — 616 c.

S. Hecmepenko H.A., Kproxoscoka O.C. Creyianvna  @izuuna
niocomosxka backemobonicmié 3 ypaxysamwam iepogoeo amnaya: / H.A.
Hecmepenxo, O.C. Kpiokoscvka. — /{ninpo. /[Hinpon. Oepoic. YH-m 6HYmMp. Cnpas,
2021. - 26 c.

6. IHaciunux B. Teopis i memoouka uxiadawHs OackemoOoOny @ HABY.
nocib. / Bikmopis [laciunuk. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

1. Hawenko H.O., I[lomewukosa [LII., Yyuwa FO.1l., Yyua H.I,
Hlupsiesa I.B. Teopis ma memoouxka obpanoco 6udy cnopmy O0as cmyoenmis 2
Kypcy cneyianizayii backemoéon. Hasuanvnuii nocionuxk. — Xapkis : X/[[ADK, 2020.
—201c.

8. Teopiss i memoouxka 6UKIAOAHHS OackembOONy 6 3aK1a0ax 6uujoi
ocsimu: [Hasuy.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. banayvkal. —Uepnuisyi: YHY im.
[O. ®@eovrosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncoxa T.A., Pyoewxo €.B. Bbackemb6on: uasu.-memoo. nocio.
T A. Tyuunceka, €.B. Pyoeuko. — Yepracu : YHY imeni bBoeoana Xuenvnuyvroeo,
2015. - 95 c.

IpakTnuHe 3anaTTs Ne 21.
Hapuanns cyaaiBctBa. B1ocKOHAIeHHSI BUKOHAHHS TE€XHIKO-
TAKTUYHMX Jifi B HABYAJbHO-TPEHYBAJbHHUX Irpax.

Meta 3aHATTS: 3aKpINUTH TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAaHI B pPeE3yJbTari
caMOCTIHHOI poboTH 3100yBaviB, METOIMKA HaBYaHHS CyAaiBcTBa. PekoMennariii,
10 CIPUSIOTh YCYHEHHIO TTIOMUJIOK.

O0csir HaBYAJIBLHOTO Yacy: 2 TO/I.

3agaui Ta 3micT podoTu:

1. 3araapbHO-pO3BHBAIOYl BIPABU 3 TEHICHUM M’SUeM, CIICIiaIbHO-(i3nIHA
IMATOTOBKA.

2. Meroauka HaBYaHHS CY/IIBCTBA.

3. BnockonaneHHST BUKOHAaHHS TEXHIKO-TAaKTMYHUX [l B HaBYaJIbHO-
TPEHYBAJIBHUX Irpax.

3aBaaHHA 1JIsl CAMOKOHTPOJIIO Ta CAMOCTIiiiHOI po0oTH:



— MATOTYBATHUCS 0 MIPAKTUYHOTO 3aHATTS;
— PO3TJSIHYTH NMPAKTUYHI TOPAJIX 32 TEMOIO.
Jimepamypa
OcHosHa:

1. backembon: icmopia pozeumky, npasuna epu, Memoouxa HA84aHHs /
0.0. Mimosa, B.B. Iprokosa. — /[Hinponemposcvk : Buo. «Iunosayisy, 2016. —
110 c.

2. Bosniox  T.B. Ocnoéu meopii ma Memoouku CHOPMUBHO2O
mpenyeanna Hasuanonuii nocionux / T.B. Bosuwok. — Binnuysa: @Ol Kop3yn
1O, 2016. — 240 c.

3. lopbyna B.F. backembon: makmuka epu ma mMemoOukd HAGUAHHS:
HABYAILHO-MEMOOUYHULL NOCIOHUK 014 3000)8auie CcmyneHs 6UWoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeii / B.b. T'opoyns, B.O. I'opoyas, O.B. I'opbyrs. —
3anopixcorcs : 3anopizbkuu Hayionanenui ynigepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmusHoi nio2omosku (Ha
NPUKIAO0l  KOMAHOHUX — [2POGUX  8UOI8 CHOpMY): HABUANbHUU NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «Ilnanepy», 2014. — 616 c.

S. Hecmepenko H.A., Kproxoscoka O.C. Creyianvna  @izuuna
niocomoska backemobonicmié 3 ypaxysamwam iepogoeo amnaya: / H.A.
Hecmepenxo, O.C. Kpiokoscvka. — /{ninpo. /[Hinpon. Oepoic. YyH-m 6HYmMp. Cnpas,
2021. - 26 c.

6. llaciunux B. Teopis i memoouka SUKIAO0AHHS OACKemOONy @ HABUY.
nocio. / Bikmopis [laciunuk. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

1. lawenko H.O., Ilomewuxkosa [LII., Yyuwa FO.1, Yyua H.I,
Hlupsiesa I.B. Teopis ma memoouxka obparoco 6udy cnopmy O0ias cmyoenmis 2
Kypcy cneyianizayii backemobon. Hasuanvnuti nocionux. — Xapxkis : X/[[ADK, 2020.
—201c.

8. Teopis i memoouxka 6UKIAOAHHSA OackembOONy 6 3aK1A0ax Suuloi
ocgimu: [Hasu.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. Bbanayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
FO. ®@eovrosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncoxa T.A., Pyoewxo €.B. backemb6on: Hasu.-memoo. nocio.
T.A. Tyuunceka, €.B. Pyoenko. — Yepracu : YHY imeni boeoana Xuenvnuyvroeo,
2015. - 95 c.

IIpakTnuHe 3anaTTs Ne 22.
IIpoBenenns 3anATTH 3 0ackerdoay. IlinroryBaTn Ta npoBecTH
KOMILJIEKC BIIPaB Ha 3alIPONIOHOBAHI TeMM.

Meta 3aHATTSI: 3aKpINUTH TEOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAaHI B pe3yJbTari
caMoCTiiiHOI poOoTH 3700yBadiB, METOIWKA MPOBEIACHHS MPAKTUYHHUX 3aHATH 3
OacketOoity. Pekomenariii, o crpusitoTh yCYHEHHIO TTOMUJIOK.

OO0csir HaBYAIBHOTO Yacy: 2 Toj.

3anauvi Ta 3micT podorTn:

1. [TpoBeaeHHs hparMeHTY MPAKTUYHOTO 3aHATTS 3 0aCKETOOTY.

2. HanucanHs miiaHy-KOHCIIEKTY 3aHSTTSI.

3. CxnagaHHs KOHTPOJIBHUX HOPMATHUBIB (IITpaQHUIN KUJOK M s4a).



4. TlpakTuka cynaiBcTBa. HaBuanbHO-TpeHyBambHa Tpa.

3aBaaHHA ISl CAMOKOHTPOJIIO Ta CAMOCTIiTHOI po0oTH:

— MIATOTYBATUCS 0 MPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSIHYTH NMPAKTUYHI TOPAJIU 32 TEMOIO.

Jimepamypa
OcHosHa:

1. backembon: icmopia pozeumky, npasuna epu, Memoouxa HAGYaHHs /
0.0. Mimosa, B.B. I pwokosa. — /[ninponemposcok : Buo. «lnnosayisy, 2016. —
110 c.

2. Bosniwox  T.B. Ocnoéu meopii ma Memoouku CHOPMUBHOZO
mpenyeanna Hasuanonuuii nocionux / T.B. Bosuiok. — Binnuysa: ®@OIl Kop3yn
1O, 2016. — 240 c.

3. lopbyna B.F. backembon: makmuka 2pu ma MemoOukd HAGUAHH:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK 018 3000y8auié CMyneHss 6uujoi o0ceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmei / B.b. I'opoyna, B.O. I'opbyna, O.B. I'opbyna. —
3anopixcorcs : 3anopizbkuu Hayionanenuil ynigepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmusHoi nio2omosku (Ha
NPUKIAO0l  KOMAHOHUX  [2PpOGUX  6UOI8 CHOpMY): HABUANbHUU NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «Ilnanep», 2014. — 616 c.

S. Hecmepenko H.A., Kpioxoscoka O.C. Creyianvna  @izuuna
nioeomoska backembonicmieé 3 ypaxyeawmam ieposoco amnaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kprokoscvka. — /{ninpo: [[ninpon. Oepowc. yH-m 6Hymp. cnpas,
2021. - 26 c.

6. llaciunux B. Teopis i memoouka 8uxkiaoawHs OackemoOOy @ HABY.
nocio. / Bikmopis [laciunuk. — JI. : JIUIY®K, 2015. — 78 c.

1. Hawenko H.O., Ilomewuxosa [LII, Yyuwa FO.l, Yyua H.I,
Hlupsesa I.B. Teopis ma memoouxka obpanoco 6udy cnopmy O0ias cmyoenmis 2
Kypcy cneyianizayii backemoon. Hasuanvnuu nocionux. — Xapxie : XIJJADK, 2020.
—201c.

8. Teopis i memoouxka 6UKIAOAHHSA OackembOOny 6 3aK1A0ax Suuloi
ocgimu: [Hasu.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. Bbanayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
FO. ®@eovrosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncoxa T.A., Pyoewxo €.B. backemb6on: Hasu.-memoo. nocio.
T A. Tyuuncoka, €.B. Pyoeuko. — Uepxacu : YHY imeni boeoana Xmenvnuyvroeo,
2015. - 95 c.

IIpakTnuHe 3anaTTs Ne 23.
IIpoBenenns 3anATTH 3 0ackerdoay. IlinroryBaTn Ta npoBecTn
KOMILIEKC BIIPaB HA 3alIPONOHOBAHI TeMH.

Meta 3aHATTS: 3aKpIMUTH TCOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAaHI B pPe3yJbTari
caMOCTiitHOT poOOTH 3700yBadiB, METOIWKA MPOBEACHHS MPAKTUYHUX 3aHSITH 3
OacketOoiy. PekoMenariii, o crpusitoTh yCYHEHHIO TTOMUJIOK.

OO0csir HaBYAIBHOTO Yacy: 2 Toj.

3anauvi Ta 3micT podoru:

1. [TpoBeaeHHs (hparMeHTY MPAKTUYHOTO 3aHATTS 3 0aCKETOOMY.



2. HanmcanHs TutaHy-KOHCIIEKTY 3aHSTTS.

3. CxJialaHHsl KOHTPOJIbHUX HOPMATHBIB (MMOJBIMHUN KPOK).

4. HaBuanbHO-TpeHyBalbHa Ipa. CyaiBCTBO TpU. BeneHHs MpoTOKOMy.

3aBaaHHA ISl CAMOKOHTPOJIIO Ta CAMOCTIiiTHOI po0oTH:

— MIATOTYBATUCS 0 MPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSIHYTH NMPAKTUYHI TOPAJIX 32 TEMOIO.

Jimepamypa
Ocnosna:

1. Backembon: icmopis po3eumky, npaguia epu, MemoouxKa Hag4aHus /
0.0. Mimosa, B.B. I pwokosa. — /[ninponemposcok : Buo. «lnnosayisy, 2016. —
110 c.

2. Bosniox  T.B. Ocnosu meopii ma Memoouku CHOpmMuHO20
mpenyeanna Hasuanonuii nocionux / T.B. Bosuwok. — Binnuysa: @OIl Kop3yn
IL1O., 2016. — 240 c.

3. lTopoyns B.b. backembon: makmuxa epu ma mMemoouka HAGUAHH:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK 018 3000y8a4ie CMyneHss 6uujoi o0ceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. T'opoyna, B.O. I'opoyna, O.B. I'opbyna. —
3anopixcorcs : 3anopizbkuu Hayionaneruil ynigepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmusHoi nio2omosku (Ha
NPUKIAO0l  KOMAHOHUX — [2pOBUX 6UOI8 CNOPMY): HABYANbHULU NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «llnanepy», 2014. — 616 c.

S. Hecmepenxko H.A., Kpworxoscoka O.C. Cneyianvna  @izuuna
nioeomoska backembonicmieé 3 ypaxyeawmam ieposoco amnaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kprokoscvka. — /{ninpo: [ninpon. Oepowc. yH-m 6Hymp. cnpas,
2021. - 26 c.

6. Ilaciunux B. Teopis i memoouka uxkiadawHs OackemoOOy @ HABY.
nocib. / Bikmopis [laciunuk. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

7. llawenko H.O., Ilomewuxosa ILII., Yyuwa FO.l, UYyua H.I,
Hlupsesa I.B. Teopis ma memoouxa obpanoco 6udy cnopmy Oas CMyOeHmie 2
Kypcy cneyianizayii backemoon. Hasuanvnuu nocionux. — Xapxie : XIJJADK, 2020.
—201c.

8. Teopis i memoouxka 6UKIAOAHHSA OackembOONy 6 3aK1A0ax Suuoi
ocgimu: [Hasu.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. Bbanayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
0. ®eovrosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncexka T.A., Pyoenxo €.B. backembon: Hagy.-memoo. nocio.
T A. Tyuuncoka, €.B. Pyoeuko. — Uepxacu : YHY imeni boeoana Xmenvhuyvroeo,
2015. - 95 c.

IIpakTnuHe 3aHaTTH Ne 24.
IIpoBenenns 3anarTs 3 6ackerdouy. IlinroryBaTtu Ta nposecru
(pparMeHT NPAKTUYHOIO 3aHATTSA 3 6ackeTOOTy.

Meta 3aHATTS: 3aKpIMUTH TCOPETUYHI 3HAHHS, OTPUMAaHI B pPe3yJbTari
caMOCTiitHOT poOOTH 3700yBadiB, METOJIWKA MPOBEACHHS MPAKTUYHHX 3aHSITH 3
OacketOoiy. PexoMmenariii, o crpusitoTh yCYHEHHIO TTIOMUJIOK.

OO0csir HaBYAIBHOTO Yacy: 2 TOj.



3anaui Ta 3micT podorTu:

1. [IpoBeaeHHs hparMeHTy IPAKTUYHOTO 3aHATTS 3 0ackeTOOoIy.

2. HanncanHs m1aHy-KOHCIIEKTY 3aHSTTSI.

3. CxnagaHHs KOHTPOJIBHUX HOPMATHUBIB (BEICHHS M 4a).

4. HaBuanbHO-TpeHyBanbHa rpa. CyaiBCTBO Tpu. BeneHHs MpoTOKOMy.

3aBaaHHA ISl CAMOKOHTPOJIIO TA CAMOCTIiTHOI po0oTH:

— MIATOTYBATUCS 0 MPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TISHYTH MPAKTHYHI TOPAIX 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcHosna:

1.  Backembon: icmopis po3eumky, npaguia epu, MemoouxKa Hag4aHus /
0.0. Mimosa, B.B. I pwokosa. — /[ninponemposcok : Buo. «lnnosayisy, 2016. —
110 c.

2. Bosnuiwoxk  T.B. Ocnosu meopii ma Memoouku CHOPMUBHOSO
mpenyeanna Haeuanonuii nocionux / T.B. Bosuwok. — Binnuysa: ©®@OIl Kop3yn
I 1O., 2016. — 240 c.

3. lTopoyns B.b. backembon: makmuxa epu ma mMemoouka HAGUAHH:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK 0151 3000y8a4i@ CmyneHs 6uwoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. T'opoyna, B.O. I'opoyna, O.B. I'opbyna. —
3anopixcorcs : 3anopizbkuu Hayionanenuil ynigepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopisi i memoouka cnopmusHoi nio2omosku (Ha
NPUKNAOl  KOMAHOHUX  [2pOBUX 6UOI8 CHOpmMY). HABUANbHUL NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «llnanepy», 2014. — 616 c.

S. Hecmepenxko H.A., Kpworxoscoka O.C. Cneyianvna  @izuuna
niocomoska backembonicmie 3 ypaxyeawmam ieposoco amnaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kprokoscvka. — /{ninpo: [[ninpon. Oepoic. yH-m 6Hymp. cnpas,
2021. - 26 c.

6.  Illaciunux B. Teopia i memoouka uxknadanus OackemoOoxy @ HA8Y.
nocib. / Bikmopis [laciunux. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

7. llawenko H.O., Ilomewuxosa ILII., Yyuwa FO.l, Yyua H.,
Hlupsiesa I.B. Teopis ma memoouxa obpanoco 6udy cnopmy 01 CmyoeHmis 2
Kypcy cneyianizayii backemoon. Hasuanvnuu nocionux. — Xapxie : XIJJADK, 2020.
—201c.

8. Teopiss i memoouxka BUKIAOAHHS OackembOONy 6 3aK1a0ax 6uujoi
ocsimu: [Hasuy.-memoo. noci6. / yknao. JI.B. Banayvka]. —Uepnuisyi: YHY im.
0. ®eovrosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncexka T.A., Pyoenxo €.B. backxembon: Hagy.-memoo. nocio.
T A. Tyuuncoka, €.B. Pyoeuko. — Uepxacu : YHY imeni boeoana Xmenvnuyvroeo,
2015. - 95 c.

IpakTnuHe 3aHaTTH Ne 25,
IIpoBenenns 3anHaTh 3 60ackerdoay. IlinroryBatu Ta mpoBecTH
(pparMeHT NPAKTUYHOIO 3AHATTSI.



Merta 3aHATTSA: 3aKpINUTH TEOPETUYHI 3HAHHSA, OTPUMaHI B pPeE3yJbTaTi
caMoCTiitHOT poOOTH 37400yBayiB, METOJMKA MPOBEACHHS MPAKTUYHUX 3aHSTH 3
OackerOoiy. Pexomenaaitii, o CupusitoTh yCYHEHHIO TTOMUJIOK.

O0csir HaBYAJIBLHOIO Yacy: 2 TO/I.

3agaui Ta 3micT podoTn:

1. [IpoBeaeHHs hparMeHTy IPAKTUYHOTO 3aHATTS 3 OackeTOOoIy.

2. HanucanHs 11aHy-KOHCIIEKTY 3aHSTTS.

3. HaBuanbHo-TpenyBanpHa rpa. CyaaiBcTBo rpu. BeneHHs npotokoiy.

3aBaHHSA 1J151 CAMOKOHTPOJII0 TA CAMOCTIHHOI podoTH:

— MATOTYBATHUCS 0 MIPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TISHYTH MPAKTHYHI TOPAIX 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcHosna:

1. backembon: icmopia pozeumky, npasuna epu, Memoouxa HAGYaHHs /
0.0. Mimosa, B.B. [prokosa. — /[Hinponemposcvk : Buo. «Iunosayisy, 2016. —
110 c.

2. Bosnuwok  T.B. Ocnosu meopii ma Memoouku CHOPMUEHO20
mpenyeanna Haeuanonuii nocionux / T.B. Bosuwok. — Binnuysa: ©®@OIl Kop3yn
IL1O., 2016. — 240 c.

3. lTopoyns B.b. backembon: makmuxa epu ma mMemoouka HAGUAHH:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULl NOCIOHUK 018 3000y6a4i6 CMYNeHs 6uujoi 0ceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. I'opoyna, B.O. ITopoyns, O.B. [opbyna. —
3anopidcorcs : 3anopizvkuu Hayionanbhuu yHieepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopisi i memoouka cnopmusHoi nio2omosku (Ha
NPUKNAOl  KOMAHOHUX  [2pOBUX 6UOI8 CHOPMY):. HABUANbHUU NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «llnanepy», 2014. — 616 c.

S. Hecmepenko H.A., Kpioxoscoka O.C. Cneyianbha  @izuuna
nideomoska backembonicmié 3 ypaxysawmam ieposoco amnaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kprokoscvka. — /Ininpo: [ninpon. oepoic. yH-m 6Hymp. cnpas,
2021. - 26 c.

6. Ilaciunux B. Teopin i memoouka 6uxkiadawHs OAckemoOOny @ HABY.
nocib. / Bikmopis [laciunux. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

7. llawenko H.O., Ilomewuxosa ILII., Yyuwa FO.l, UYyua H.,
Hlupsesa I.B. Teopia ma memoouxka obparoco 6udy cnopmy O0ias cmyoenmis 2
Kypcy cneyianizayii backemoon. Hasuanvnuti nocionux. — Xapkis : X/[[ADPK, 2020.
—-201c.

8. Teopis i memoouxka BUKIAOAHHS OackembOONLy 6 3aK1a0ax 6uujoi
oceimu: [Hasu.-memood. nocib. / yknao. JI.B. Banayvka]. —Uepnuisyi: YHY im.
1O. ®eovrosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncoxa T.A., Pyoewxo €.B. backemb6on: Hasu.-memoo. nocio.
T'A. Tyyuncovka, €.B. Pyoeuko. — Yepkacu : YHY imeni boeoana Xmenvnuywvkoeo,
2015. - 95 c.

IIpakTnuHe 3aHATTHA Ne 26.



IIpoBenenns 3anarTh 3 6ackerdoay. IlixroryBaTtu Ta mpoBecTH
(pparMeHT NPAKTUYHOIO 3AHATTSI.

Meta 3aHSATTS: 3aKpIIUTH TEOPETHUYHI 3HAHHS, OTpPHMaHI B pe3yJbTaTi
caMOCTiitHOT poOOTH 37400yBayiB, METOJIMKA MPOBEACHHS MPAKTUYHHX 3aHSITH 3
OackeTOoiy. Pexomenaaitii, o CupusitoTh yCYHEHHIO TTOMUJIOK.

O0csr HaBYAJIBLHOI0 Yacy: 2 TO/I.

3agaui Ta 3micT podoTu:

1. [IpoBeneHHs pparMeHTy MPAKTHUHOTO 3aHATTS 3 OackeTOOITy.

2. HanncanHs nu1aHy-KOHCIIEKTY 3aHATTS.

3. 3maya TecTyBaHHS 3 Cy11BCTBA.

4. HapuanbHO-TpenyBasibHa rpa. CynaiBcTBo rpu. Benenus npoTokomy.

3aBaHHSA 1J151 CAMOKOHTPOJII0 TA CAMOCTIHHOI podoTH:

— MATOTYBATHUCS 0 MIPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSTHYTH NMPAKTUYHI TOPAJIU 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcHosHa:

1. backembon: icmopia pozeumky, npasuna epu, Memoouxa HAGYaHHs /
0.0. Mimosa, B.B. Iprokosa. — /[Hinponemposcvk : Buo. «Iunosayisy, 2016. —
110 c.

2. Bosnuwoxk  T.B. Ocnosu meopii ma Memoouku CHOPMUBHO2O
mpenysanua Hasuanvnuii nocionux / T.B. Bosuwk. — Binnuysa: ®OIl Kop3yH
1O, 2016. — 240 c.

3. Topoyna B.b. Backembon: makmuxa 2pu ma Memoouka HABUAHHSL:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHUL NOCIOHUK 018 3000y6a4i6 CMYNeHs 6uujoi 0ceimu
baxanaspa ecix cneyianvHocmeti / B.b. I'opoyna, B.O. Iopoyns, O.B. [opbyna. —
3anopidcoics : 3anopizvkuu Hayionanbhuu yHieepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmusHoi nidcomosku (Ha
NPUKNAOi  KOMAHOHUX — [2pOBUX 6UOI8 CHOPMY): HABUANbHULL NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «Ilnanepy», 2014. — 616 c.

S. Hecmepenko H.A., Kpioxoscoka O.C. Cneyianbha  @izuuna
niocomoska backembonicmié 3 ypaxyeawmam ieposoco amnaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kprokoscvka. — /Ininpo: [ninpon. oepoic. yH-m 6Hymp. cnpas,
2021. - 26 c.

6. Ilaciunux B. Teopis i memoouka uxkiadawHs OackemoOOy @ HABY.
nocio. / Bikmopis [laciunuk. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

1. lawenxo H.O., Ilomewurkosa [LII, Yyuwa FO.l, Yyua H.,
Hlupsiesa I.B. Teopis ma memoouxka obparoco 6udy cnopmy O0ias cmyoenmis 2
Kypcy cneyianizayii backemoon. Hasuanvnuti nocionux. — Xapkis : X/[[ADK, 2020.
—-201c.

8. Teopia i memoouxa 6UKIAOAHHA OACKemoOONy 8 3aKia0ax Buuoi
ocgimu: [Hasu.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. Bbanayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
FO. ®eovkosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncoxa T.A., Pyoewxo €.B. backemb6on: Hasu.-memoo. nocio.
T'A. Tyyuncovka, €.B. Pyoeuko. — Yepkacu : YHY imeni boeoana Xmenvnuysvkozo,
2015. - 95 c.



IpakTuune 3ausarrsa Ne 27.
IIpoBeneHHs 3aHATH 3 0ackeT00/1y. BIoCKOHAJIEHHSI TeXHIKO-
TAKTHYHUX MPUITOMIB.

Meta 3aHATTS: 3aKpIIUTH TEOPETHUYHI 3HAHHS, OTpHMaHI B pe3yJbTaTi
caMOCTiitHOT poOOTH 3700yBayiB, METOJIMKA MPOBEACHHS MPAKTUYHHX 3aHSITH 3
OackeTOoiy. Pexomenaaitii, o CupusitoTh yCYHEHHIO TOMUJIOK.

OO0csir HaBYAIBHOTO Yacy: 2 TO/.

3anaui Ta 3micT podoTu:

1. [IpoBeneHHs pparMeHTy MPAKTHUHOTO 3aHATTS 3 0acKeTOOITy.

2. HanncanHs nu1aHy-KOHCIIEKTY 3aHATTS.

3. HaBuanbHo-TpenyBanbHa rpa. CyaaiBcTBo rpu. BeneHHs npotokoiy.

3aBaHHSA 1J1s1 CAMOKOHTPOJII0 TA CAMOCTIHHOI podoTH:

— MIATOTYBATHUCS J0 MPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSTHYTH NMPAKTHYHI TOPAJIU 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcHosHa:

1. backembon: icmopia pozeumky, npasuna epu, Memoouxa HAGYaHHs /
0.0. Mimosa, B.B. [prokosa. — /[Hinponemposcvk : Buo. «Iunosayisy, 2016. —
110 c.

2. Bosniwox  T.B. Ochosu meopii ma Memoouku CHOPMUBHO2O
mpenysanua Hasuanvnuii nocionux / T.B. Bosuwk. — Binnuysa: ®OIl Kop3yH
ILFO., 2016. — 240 c.

3. Topoyna B.b. Backembon: makmuxa 2pu ma Memoouka HABUAHHSL:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULl NOCIOHUK 018 3000y8a4i6 CMYNeHs 6uujoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. T'opoynsa, B.O. Topoyns, O.B. ['opoyna. —
3anopidcoics : 3anopizokutl HayionanbHuu yHieepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmusHoi nidcomosku (Ha
NPUKNAOi  KOMAHOHUX — [2PpOBUX 6UOI8 CHOPMY): HABUANbHULL NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «Ilnanepy», 2014. — 616 c.

S. Hecmepenko H.A., Kpioxoscoka O.C. Cneyianbha  @izuuna
nidcomoska backembonicmié 3 ypaxyeawmam ieposoco amnaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kprokoscvka. — /Ininpo: [ninpon. oepoic. yH-m 6Hymp. cnpas,
2021. - 26 c.

6. Ilaciunux B. Teopis i memoouka 6UKIAO0AHHS OACKemOONy @ HABY.
nocib. / Bikmopisa [laciunuk. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

1. llawenko H.O., Ilomewurxosa [LII, Yyuwa FO.l, Yyua H.,
Hlupsesa I.B. Teopis ma memoouxka obparoco 6udy cnopmy O0ias cmyoenmis 2
Kypcy cneyianizayii backemoon. Hasuanvnuti nocionuk. — Xapkis : X/[[ADPK, 2020.
—201c.

8. Teopia i memoouxa 6UKIAOAHHA OACKemoOONy 6 3aKia0ax Buuoi
ocgimu: [Hasu.-memoo. nocib. / yknao. JI.B. Bbanayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
[O. ®@eovkosuua, 2018. — 96 c.



Q. Tyuuncoxa T.A., Pyoeuwxo €.B. Bbackemb6on: Hasu.-memoo. nocio.
T A. Tyuuncoka, €.B. Pyoeuko. — Uepxacu : YHY imeni boeoana Xmenvhuywvrozo,
2015. - 95 c.

IIpakTnuHe 3aHaTTs Ne 28.
IIpoBeaenns 3maranb 3 6acker00,1y. BiockoHajieHHSI TeXHIKO-
TAKTHYHUX MPHUITOMIB.

Merta 3aHATTS: 3aKpIMUTH TEOPETUYHI 3HAHHSA, OTPUMaHI B pPeE3yJbTaTi
caMmocCTiiiHO1 poOoTH 3/100yBaviB, METOMKA MPOBEIEHHS 3MaraHb 3 0ackeTOOy.
Pexomennaiiii, o CipusrOTh YCYHEHHIO TIOMUJIOK.

OO0csir HABYAIBHOTO Yacy: 2 TOJ.

3anaui Ta 3micT podoTu:

1. IIpoBeneHHs 3Maranp 3 0aCKeTOOMYy.

2. HanncanHs moJI0>KeHHS, pO3MOALTY 1rop.

3. HaBuansHo-TpenyBanbHa rpa. CyaiBCTBO Tpu. BeaeHHs MpOTOKOMY.

3aBIaHHA Il CAMOKOHTPOJIIO TA CAMOCTIHHOI po0OTH:

— MIATOTYBATHUCS J0 MPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSTHYTH NMPAKTHYHI TOPAJIU 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcHosHa:

1. backembon: icmopis pozsumky, npasuna epu, Memoouxa HaguauHs /
0.0. Mimosa, B.B. I pwokosa. — /ninponemposcok : Buo. «lnnosayisy, 2016. —
110 c.

2. Bosniwox  T.B. Ocnoeu meopii ma Memoouku CHOPMUBHO2O
mpenysanua Hasuanvnuii nocionux / T.B. Bosuwk. — Binnuys: ®OIl Kop3yH
ILFO., 2016. — 240 c.

3. l'opoyna B.F. backembon: makmuka e2pu ma MemooOukd HAGUAHHS:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK 01 3000y8auie CMyneuss 6uujoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeii / B.b. T'opoyna, B.O. I'opoyna, O.B. I'opbyna. —
3anopidcoics : 3anopizvkuti HayionaneHuu yHieepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmusHoi nidcomosku (Ha
NPUKNAOi  KOMAHOHUX — [2PpOBUX 6UOI8 CHOPMY): HABUANbHULL NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «Ilnanepy», 2014. — 616 c.

S. Hecmepenxko H.A., Kpworxoscoka O.C. Cneyianvna  @izuuna
nioeomoska backembonicmie 3 ypaxyeawmam ieposoco amnaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kproxoscoka. — /[{ninpo: [[Hinpon. Oepawc. yu-m Hymp. cnpas,
2021. - 26 c.

6. Ilaciunux B. Teopis i memoouka GUKIAOawHs OackemoOOy @ HABY.
nocib. / Bikmopisa [laciunuk. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

1. llawyenxko H.O., Ilomewuxosa ILII., Yyya FO.I, Yyya H.I,
Hlupsesa I.B. Teopis ma memoouxa obpano2o udy cnopmy 0as cmyoeHmis 2
Kypcy cneyianizayii backemoon. Hasuanvnuu nocionux. — Xaprie : XIJJADK, 2020.
—201c.



8. Teopia i memoouka 6uKIAOaHHs OACKemoOONy 8 3aKiA0ax Buujoi
ocsimu: [Hasu.-memood. nocib. / yknao. JI.B. Banayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
IO. ®eovkosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncoxa T.A., Pyoemxo €.B. Bbackemb6on: nasu.-memoo. nocio.
T A. Tyuunceka, €.B. Pyoeuko. — Yepracu : YHY imeni boeoana Xmenvnuyvroeo,
2015. - 95 c.

IIpakTnuHe 3aHaTTa Ne 29.
MeToauka npoBeeHHs1 3Maranb, Opravisauisi 3Maranb. Meroauka
cyaaiBCcTBa y 6acKeTOO0.IY.

Merta 3aHATTS: 3aKpIMUTH TEOPETUYHI 3HAHHSA, OTPUMaHI B pPeE3yJbTaTi
camMocCTiiiHOI poOoTH 3700yBauiB, oOprafizaiis Ta NPOBEIACHHS 3MaraHb 3
OacketOoity. PekoMmenariii, o crpusitoTh yCYHEHHIO TTIOMUJIOK.

O0csir HaBYAJIBLHOI0 Yacy: 2 TOJI.

3anauvi Ta 3micT podorn:

1. [TpoBeneHHs 3Maranb 3 0acKeTOOMYy.

2. HanncanHs moJI0KEeHHSI PO 3MaraHHs 3 6ackeTOouy.

3. CyaniBcTBO IrpH. BeeHHs mpoTOKOITy.

3aBIaHHA Il CAMOKOHTPOJIIO TA CAMOCTIiHHOI po0oTH:

— MIATOTYBATHUCS J0 MPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TISHYTH MPAKTHYHI TOPAIN 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcHosna:

1. backembon: icmopis pozsumky, npasuna epu, Memoouxa Haguauus /
0.0. Mimosa, B.B. I pwokosa. — /[ninponemposcox : Buo. «lnnosayisy, 2016. —
110 c.

2. Bosuiox  T.B. Ocnoséu meopii ma Mmemoouku CHOPMUBHO2O
mpenyeanna Haeuanonuii nocionux / T.B. Bosuwok. — Binnuya: ©OIl Kop3yu
ILFO., 2016. — 240 c.

3. l'opoyna B.F. backembon: makmuka e2pu ma MemoOukda HAGUAHHS:
HABYAIbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK 015 3000y8auie CMyneuss 6uujoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. T'opoyna, B.O. I'opoyna, O.B. I'opbyna. —
3anopidcoics : 3anopizvkutl HayionaneHul yHieepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmusHoi nio2omosku (Ha
NPUKNIAOI  KOMAHOHUX  [2pOBUX 6UOI8 CHOpPpMY):. HABYANbHUU NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «llnaunepy», 2014. — 616 c.

5. Hecmepenko H.A., Kproxoscoka O.C. Cneyianvna  @izuuna
niocomoska backembonicmie 3 ypaxyeawmam ieposozco amnaya: / H.A.
Hecmepenko, O.C. Kproxoscoka. — /[{uinpo: [[ninpon. Oepawc. yu-m Hymp. cnpas,
2021. - 26 c.

6.  Illaciunux B. Teopia i memoouka uxknadanus OackemoOoxy @ HA8Y.
nocib. / Bikmopis [laciunux. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.

1. llawyenxko H.O., [lomewurxosa ILII., Yyya FO.I, Yyya H.I,
Hlupsesa I.B. Teopis ma memoouxa obpano2o udy cnopmy 0as cmyOoeHmig 2



Kypcy cneyianizayii backemoon. Hasuanvnuui nocionux. — Xapris : XJJADK, 2020.
—201c

8. Teopis i memoouxka 6uxkiadamHs OackembOONy 6 3aK1a0ax BUUoi
ocsimu: [Hasu.-memoo. noci6. / yknao. JI.B. Banayvka]. —Yepnuisyi: YHY im.
IO. ®eovkosuua, 2018. — 96 c.

Q. Tyuuncoxa T.A., Pyoemxo €.B. backemb6on: nasu.-memoo. nocio.
T A. Tyuunceka, €.B. Pyoeuko. — Yepracu : YHY imeni boeoana XmenvHuyvrozo,
2015.- 95 c.

IpakTnune 3anarra Ne 30.
MeToauka npoBeeHHs1 3Maranb, Opravisauisi 3Maranb. Meroauka
cyaaiBcTBa y 6acker6o.1y. BereHHsi mpoToKo.ay.

Merta 3aHATTS: 3aKpIMUTH TEOPETUYHI 3HAHHSA, OTPUMaHI B pPeE3yJbTaTi
caMOCTiifHOT poOoTH 3100yBadiB, oOpraHizaiisi Ta TPOBEICHHS 3MaraHb 3
OackerOomy. Pexomenpaiiii, mo cupusitoTh yCYHEHHIO TTOMUJIOK.

O0csir HaBYAJIBLHOI0 Yacy: 2 TO/I.

3anauvi Ta 3micT podorn:

1. [IpoBeeHHs 3Maranb 3 0aCKETOOMY.

2. HanncanHs moJI0KEeHHSI PO 3MaraHHs 3 6ackeTOouy.

3. CyaniBcTBO IrpH. BemeHHs mpoToKoIy.

3aBaaHHA VIS CAMOKOHTPOJII0 TAa CAMOCTITHOI po0oTH:

— MATOTYBATHUCS 0 MIPAKTUYHOTO 3aHATTS;

— PO3TJSHYTH MPAKTHYHI TOPAIN 32 TEMOIO.

Jlimepamypa
OcHosna:

1. backembon: icmopis pozeumky, npasuna epu, Memoouxa Ha8YaHHs /
0.0. Mimoea, B.B. I pwokosa. — /[ninponemposcox : Buo. «lnnosayisy, 2016. —
110 c.
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baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. T'opbynsa, B.O. I'opoynsa, O.B. ['opbyna. —
3anopidcoics : 3anopizvkul HayionanrebHuu yHieepcumem, 2017. — 90 c.

4, Kocmioxesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmusHoi nio2omosku (Ha
NPUKNAOl  KOMAHOHUX — [2pOBUX 6UOI8 CHOPMY). HABYANbHUL NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «llnanepy», 2014. — 616 c.

5. Hecmepenko H.A., Kproxoscoka O.C. Cneyianvna  @izuuna
niocomosxka backemobonicmie 3 ypaxysamwam iepogoeo amnaya: / H.A.
Hecmepenxo, O.C. Kprokoscvka. — /{ninpo. /[Hinpon. Oepoic. yH-m 6HYmMp. Cnpas,
2021. - 26 c.

6.  Illaciunux B. Teopia i memoouka uxknadanus OackemoOoxy @ HABY.
nocib. / Bikmopis [laciunux. — JI. : JIIY®K, 2015. — 78 c.
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